
今
月
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い

て
い
た
の
で
、
夏
の
定
番
の
か
き
氷

を
皆
さ
ん
で
作
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

は
自
分
の
好
き
な
味
の
シ
ロ
ッ
プ
を

か
け
て
、
お
の
お
の
個
性
的
で
お
い

し
そ
う
な
か
き
氷
が
、
た
く
さ
ん
で

き
上
が
り
ま
し
た
。
中
に
は
全
部
の

味
を
楽
し
む
た
め
、
す
べ
て
の
果
物

と
シ
ロ
ッ
プ
を
使
っ
て
い
る
人
も
い

ま
し
た
が
、

そ
れ
は
そ
れ

で
と
て
も
お

い
し
く
食
べ

ら
れ
た
よ
う

で
し
た
。

真
夏
に
は

真
夏
に
は

雪
が
降
ら
な

雪
が
降
ら
な

い
の
で
、自

い
の
で
、自

分
た
ち
で
作
る
雪
の
よ
う
な
か
き
氷

分
た
ち
で
作
る
雪
の
よ
う
な
か
き
氷

が
と
て
も
綺
麗
で
お
い
し
い
で
す
ね
。

が
と
て
も
綺
麗
で
お
い
し
い
で
す
ね
。

こ
の
と
こ

ろ
、
お
正
月

に
し
か
習
字

を
書
い
て
い

な
い
し
、
文

字
を
書
く
こ

と
が
少
な
く

な
っ
て
き
た

の
で
皆
さ
ん

で
習
字
を
し
ま
し
た
。
い
つ
も
ニ
コ

ニ
コ
と
し
て
い
る
方
も
習
字
と
な
る

と
緊
張
さ
れ
る
の
か
、
と
て
も
真
剣

な
表
情
で
筆
を
す
す
め
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

最
近
は
職

員
も
携
帯
電

話
や
パ
ソ
コ

ン
を
使
う
ば

か
り
で
文
字

を
書
く
こ
と

が
少
な
く

な
っ
て
い
ま

す
が
、
た
ま
に
は
こ
う
し
て
習
字
を

す
る
と
気
持
ち
も
引
き
締
ま
っ
て
よ

い
も
の
で
す
ね
。

暑
い
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

時
に
は
気
温
が
下
が
る
日
も
出
て
き

ま
し
た
。
そ
ん
な
合
間
を
見
つ
け
て

利
用
者
の
方
々
と
少
し
だ
け
で
す
が

散
歩
に
出
ま
し
た
。
涼
し
く
な
っ
て

き
た
と
は
い
え
夏
の
日
差
し
は
き
つ

い
の
で
、
長
時
間
と
は
い
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
散
歩
中
に
見
え
る
快
晴

の
空
が
と
て
も
綺
麗
だ
っ
た
の
で
皆

さ
ん
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

夏
の
外
出
は
暑
く
て
し
ん
ど
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
綺
麗
な

高
い
空
を
見
ら
れ
る
季
節
で
も
あ
り

楽
し
く
な
り
ま

す
ね
。
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真
剣
な
表
情
で
｢習
字
｣

真
剣
な
表
情
で
｢習
字
｣

■夏の定番かき氷！

き
れ
い
な
空
を

き
れ
い
な
空
を

見
ま
し
た
！

見
ま
し
た
！



い
よ
い
よ
秋
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
ね
！

ま
だ
暑
い
日
が
続
く
の

で
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
♪

毎
年
恒
例
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
を
今

年
も
無
事
行
な
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
去
年
ま
で
は
「
輪
投
げ
で
ポ

ン
！
」
だ
け
で
し
た
が
、
今
年
は
新

し
く
「
ス
イ
カ
割
り
」
も
行
い
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
楽
し

か
っ
た
で
す
。

最
後
の
花
火
で
は
、
手
持
ち
花

火
・
噴
射
花
火
で
風
が
な
く
煙
が
大

変
で
し
た
が
皆
さ
ん
「
綺
麗
や

な
ぁ
ー
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

来
年
は
今
年
以
上
に
楽
し
い
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
♪

先
月
は
「
冷
や
し
白
玉
お
し
る

こ
」
で
し
た
！

白
玉
を
作
る
時
に
豆
乳
を
混
ぜ
て

白
玉
を
作
る
時
に
豆
乳
を
混
ぜ
て

い
る
の
で
、と
て
も
体
に
よ
く
今
の
季

い
る
の
で
、と
て
も
体
に
よ
く
今
の
季

節
に
ぴ
っ
た
り
な
冷
た
く
あ
っ
さ
り

節
に
ぴ
っ
た
り
な
冷
た
く
あ
っ
さ
り

し
た
デ
ザ
ー
ト
で
し
た
。作
っ
て
い
る

し
た
デ
ザ
ー
ト
で
し
た
。作
っ
て
い
る

時
は
、皆
さ
ん
協
力
し
い
ろ
い
ろ
な

時
は
、皆
さ
ん
協
力
し
い
ろ
い
ろ
な

話
を
し
な

話
を
し
な

が
ら
さ
れ

が
ら
さ
れ

て
お
り
楽

て
お
り
楽

し
そ
う
で

し
そ
う
で

し
た
。今

し
た
。今

月
の
お
菓

月
の
お
菓

子
作
り
も

子
作
り
も

楽
し
み
で

楽
し
み
で

す
ね
！

す
ね
！

●
俳
句

連
日
が
異
常
気
象
の
猛
暑
か
な

外
仕
事
日
除
け
に
使
う
桧
編
笠

野
や
山
は
炎
暑
に
あ
い
て
草
わ
ず
か

繁
氏
作

●
塗
り
絵
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し
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８
月
上
旬
に
、
博
愛
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
称
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

開
催
し
ま
し
た
。

種
目
は
、
①
バ
ス
ケ
ッ
ト

②
バ

レ
ー
ボ
ー
ル

③
ラ
グ
ビ
ー
の
3

つ
。
さ
て
、
メ
ダ
ル
は
い
く
つ
取
れ

る
か
な
？

テ
レ
ビ
で
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
放

送
も
あ
り
話

題
も
多
く
日

を
追
う
ご
と

に
、
皆
さ
ん

も
職
員
も
力

が
入
り
ま
し

た
。そ

し
て
、注

そ
し
て
、注

目
の
メ
ダ
ル
の

目
の
メ
ダ
ル
の

数
は
？

な
ん

数
は
？

な
ん

と
！

175
個
で

と
！

175
個
で

す
！

あ
れ
？

す
！

あ
れ
？

一
人
で
い
く
つ

一
人
で
い
く
つ

も
獲
得
し
た
方

も
獲
得
し
た
方

が
多
い
の
か

が
多
い
の
か

な
？
な
？残

暑
の
続
く
日
々
。
涼
し
い
気
分

を
味
わ
う
た
め
に
、
ゲ
ー
ム
「
そ
う

め
ん
流
し
」
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行

い
ま
し
た
。

利
用
者
さ

ん
が
一
人
ず

つ
、
竹
に
見

立
て
た
牛
乳

パ
ッ
ク
を
一

人
ず
つ
持
ち
、

そ
う
め
ん
に

見
立
て
た

「
こ
よ
り
」
を

数
本
ず
つ
隣

に
流
し
て
い

く
、
と
い
う

も
の
。「
本
物

じ
ゃ
な
い
の
〜
？
」「
食
べ
れ
る
と

思
っ
た
」
と
、
期
待
さ
せ
て
し
ま
っ

た
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
ご
め
ん
な
さ

い
…
。
で
も
、
ゲ
ー
ム
が
始
ま
る
と

皆
さ
ん
真
剣
そ
の
も
の
！

そ
れ

は
、
本
当
の
そ
う
め
ん
流
し
に
挑
む

よ
う
な
？

急
ぎ
す
ぎ
て
落
と
し
て

し
ま
い
「
も
っ
た
い
な
い
！
」
と

言
っ
た
と
か
。
気
分
は
涼
し
く
、
勝

負
は
熱
戦
で
し
た
！

今
年
、
初
め
て
の
お
や
つ
作
り
を

し
ま
し
た
。
日
本
人
は
、
や
っ
ぱ
り

和
菓
子
と
い
う
こ
と
で
「
さ
く
ら

餅
」
を
利
用
者
の
方
と
作
り
ま
し

た
。時

期
は
ず
れ
な
の
は
お
い
と
い

て
。
デ
イ
と

し
て
は
初
め

て
の
試
み
で

し
た
が
、
皆
さ

ん
一
生
懸
命

に
な
っ
て

作
っ
て
い
ま

し
た
。

で
き
あ
が
っ

で
き
あ
が
っ

た
さ
く
ら
餅
を
眺
め
て「
綺
麗
に
作
れ

た
さ
く
ら
餅
を
眺
め
て「
綺
麗
に
作
れ

た
、美
味
し
く
で
き
た
」等
の
喜
び
の

た
、美
味
し
く
で
き
た
」等
の
喜
び
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

目
で
楽
し
み
、
舌
で
楽
し
む
、
そ

ん
な
ひ
と

と
き
で
し

た
。
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く
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‼

を
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く
り
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し
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8
月
19
日
㈰

愛
宕
特
養
で
、

か
き
氷
作
り
を

行
い
ま
し
た
。

シ
ロ
ッ
プ
は
定

番
の
「
い
ち

ご
、
メ
ロ
ン
」

の
ほ
か
に
3
種

類
程
用
意
し
色
々
な
味
の
か
き
氷
を

皆
さ
ん
美
味
し
そ
う
に
食
べ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。「
か
き
氷
な
ん
て
昔
は

あ
ま
り
食
べ
ん
か
っ
た
、
ハ
イ
カ
ラ

な
シ
ロ
ッ
プ
ま
で
あ
る
な
」
と
驚
く

ご
利
用
者
も
い
れ
ば
色
々
な
シ
ロ
ッ

プ
を
混
ぜ
何
味
か
分
か
ら
な
く
な
っ

た
か
き
氷
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て

お
ら
れ
る
ご
利
用
者
も
お
ら
れ
ま
し

た
。果

物
は
、

果
物
は
、

ご
利
用
者
に

ご
利
用
者
に

切
っ
て
も
ら

切
っ
て
も
ら

い
人
そ
れ
ぞ

い
人
そ
れ
ぞ

れ
で
練
乳
、

れ
で
練
乳
、

果
物
を
乗
せ

果
物
を
乗
せ

て
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。皆
さ
ん

て
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。皆
さ
ん

「
涼
し
く
な
っ
た
、ま
た
食
べ
た
い
な
」

「
涼
し
く
な
っ
た
、ま
た
食
べ
た
い
な
」

と
大
盛
況
で
し
た
。ま
だ
ま
だ
暑
さ

と
大
盛
況
で
し
た
。ま
だ
ま
だ
暑
さ

が
続
い
て
い
る
の
で
第
2
回
か
き
氷

が
続
い
て
い
る
の
で
第
2
回
か
き
氷

作
り
を
行
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

作
り
を
行
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

8
月
19

日
㈰
に
愛

宕
地
域
の

地
蔵
盆
が

行
わ
れ
ま

し
た
。

グ
リ
ー

グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク

ン
パ
ー
ク

愛
宕
も
地
域
の
地
蔵
盆
に
初

愛
宕
も
地
域
の
地
蔵
盆
に
初

参
加
し
て
き
ま
し
た
。ご
利

参
加
し
て
き
ま
し
た
。ご
利

用
者
は
始
ま
る
前
か
ら「
楽

用
者
は
始
ま
る
前
か
ら「
楽

し
み
や
な
、早
く
見
た
い
わ
」と
ワ
ク

し
み
や
な
、早
く
見
た
い
わ
」と
ワ
ク

ワ
ク
さ
れ
て
い
ま
し
た
。一
人
ひ
と
り

ワ
ク
さ
れ
て
い
ま
し
た
。一
人
ひ
と
り

お
地
蔵
さ
ん
の
前
ま
で
行
か
れ
合
掌

お
地
蔵
さ
ん
の
前
ま
で
行
か
れ
合
掌

を
し
て
い
た

を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

だ
き
ま
し
た
。

色
々
な
催
し

色
々
な
催
し

物
が
あ
り
ま

物
が
あ
り
ま

し
た
が
や
は

し
た
が
や
は

り
1
番
盛
り

り
1
番
盛
り

上
が
っ
た
の

上
が
っ
た
の

は
盆
踊
り
。

は
盆
踊
り
。

音
楽
が
流
れ

音
楽
が
流
れ

る
と
手
拍
子
を

る
と
手
拍
子
を

さ
れ
る
方
や
手

さ
れ
る
方
や
手

を
動
か
し
踊
ろ

を
動
か
し
踊
ろ

う
と
さ
れ
て
い

う
と
さ
れ
て
い

る
方
も
お
り
楽

る
方
も
お
り
楽

し
ん
で
見
て
お

し
ん
で
見
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

ら
れ
ま
し
た
。

近
く
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
ご
利

用
者
の
方
も
と
て
も
満
足
さ
れ
た
よ

う
で
す
。
来
年
の
地
蔵
盆
も
と
て
も

楽
し
み
で
す
ね
。

8
月
30
日
㈭
、
今
日
は
浮
島
聖
寿

会
様
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
ミ
ニ
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。午

後
か
ら

は
雷
雨
に
見

舞
わ
れ
る
も
、

コ
ン
サ
ー
ト

が
始
ま
る
頃

に
は
太
陽
の

光
が
窓
か
ら

差
し
込
ん
で

き
ま
し
た
。

当
日
に
コ

ン
サ
ー
ト
を

知
っ
た
利
用

者
の
方
も
多

く
お
ら
れ
、

突
然
の
サ
プ

ラ
イ
ズ
に
表
情
を
ゆ
る
め
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
開
演
を
今
か
今
か
と
心
待

ち
に
さ
れ
て
い
た
利
用
者
の
皆
さ
ん

も
、
コ
ン
サ
ー
ト
が
始
ま
る
と
演
者

の
方
に
向
け
て
大
き
な
拍
手
で
喜
び

を
爆
発
さ
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
コ

ン
サ
ー
ト
中
は
終
始
、
拍
手
や
手
拍

子
が
鳴
り
や
ま
ず
、
一
緒
に
口
ず
さ

む
利
用
者
の
方
も
い
れ
ば
、
懐
か
し

い
選
曲
に
涙
ぐ
む
方
々
も
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
り
、
大
盛
況
の
う
ち
に
コ

ン
サ
ー
ト
は
終
了
し
ま
し
た
。

次
回
は
ど
ん

な
選
曲
で
利
用

者
の
方
々
が
目

を
輝
か
せ
る
の

か
、
本
当
に
楽

し
み
で
す
ね
‼
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地域の地蔵盆に参加‼

暑
さ
も
吹
き
飛
ぶ

暑
さ
も
吹
き
飛
ぶ

か
き
氷
作
り
！

か
き
氷
作
り
！

ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

開
催
‼

開
催
‼



９
月
１
日
㈯
、
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

愛
宕
も
は
や
一
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
入
居
者
様
の
変
わ
ら
な
い
笑

顔
、
声
が
こ
こ
に
あ
る
こ
と
に
感
謝

し
な
が
ら
職
員
一
同
こ
れ
か
ら
も
頑

張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

猛
暑
が

続
く
今
年

の
夏
。
８

月
７
日
㈫

か
き
氷
で

涼
を
感
じ

て
も
ら
い

ま
し
た
。
宇
治
金
時
、
い
ち
ご
、
レ

モ
ン
…
好
み
の
味
を
選
ん
で
も
ら

い
、
こ
め

か
み
の
痛

み
を
感
じ

な
が
ら
も

お
い
し
そ

う
。
お
か

わ
り
を
頼

ま
れ
る
方
ま
で
！

残
暑
厳
し
い
９
月
も
、
元
気
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
♪

グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク

愛
宕
の
目

の
前
に
あ

る
公
園

で
、
愛
宕

地
蔵
盆
が

催
さ
れ
、

ケ
ア
ハ
ウ

ス
か
ら
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

昼
の
部
、
ご
詠
歌
、
夜
の
部
と
、

そ
れ
ぞ
れ

風
情
を
感

じ
て
い
た

だ
く
こ
と

が
で
き
ま

し
た
。

盆
踊
り
、

来
年
は
皆

で
練
習
し

て
輪
に
参

加
し
た

い
で
す

ね
。
楽

し
み
に

し
て
い

て
く
だ

さ
い
。

●
塗
り
絵

☆
新
シ
リ
ー
ズ

絵
は
が
き

●
俳
句

炎
昼
を
下
げ
来
し
西
瓜
切
り
分
け
り

冷
房
の
部
屋
で
稲
刈
る
テ
レ
ビ
見
る

盆
お
ど
り
見
て
若
き
日
を
思
ひ
出
す

山
本
敏
子
作
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一
周
年

一
周
年

真
夏
の
か
き
氷
喫
茶

真
夏
の
か
き
氷
喫
茶

愛
宕
地
蔵
盆
を
楽
し
む

愛
宕
地
蔵
盆
を
楽
し
む

■
入
居
者
作
品

■
入
居
者
作
品

久榮作

〰〰〰〰Junnko's コラム〰〰〰〰

私
の
中
で
、
先
日
心
暖

ま
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。朝

、
私
の
愛
車
の
自
転

車
で
自
宅
近
く
の
橋
を

渡
っ
て
い
る
と
、
中
学
生

の
男
子
二
人
が
私
を
見
て

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
挨
拶
さ
れ
た
の
で
す
。

私
も
思
わ
ず
、
微
笑
が

え
し
を
し
挨
拶
し
ま
し

た
。親

御
さ
ん
の
躾し

つ
け

、
は
た

ま
た
先
生
の
教
え
。

そ
の
日
一
日
、
ほ
の
ぼ

の
と
し
た
心
で
過
ご
せ
た

私
で
し
た
。



－6－

◆9～10月のスケジュール◆
グリーンパーク愛宕グリーンパーク愛宕

ケ アケ ア

※毎日体操・レクリエーション
毎月、お楽しみ企画実施中‼

理美容テントウムシ

敬老会

琴遊会ボランティア

理美容テントウムシ
ミニミニコンサート

お好みちらし寿司

市寿会・寿会ボランティア

美容 たなべ

特 養特 養

希望外出
もみじユニット 美容教室

理美容テントウムシ

敬老会

琴遊会ボランティア・希望外出

理美容テントウムシ

希望外出
お好みちらし寿司作り
さくらユニット美容教室
市寿会・寿会ボランティア

希望外出

美容たなべ・ユニット美容教室

希望外出

グリーンプラザ博愛グリーンプラザ博愛

デ イデ イ

敬老週間
敬老週間
敬老週間
敬老週間
敬老週間
敬老会
敬老週間
風船バレー
10月のカレンダー作り
レンゲでゴー
しゃもじでゴー
童謡ボランティア
敬老週間
風船バレー
フリースロー
音楽療法
音楽療法
絵手紙ボランティア
風船バレー
ハーモニカボランティア
フリースロー
童謡を歌おう
お箸でゴー
手芸ボランティア
音楽療法
送って送って
ダービーゲーム
童謡を歌おう
頭の体操
いろいろ音楽

ケ アケ ア
午後午後

ふれあいカラオケ
つるかめ体操
お菓子作り
14:00～15:00 手芸教室

輪投げ
美容教室 19:00～20:30 居酒屋
ホッケーゲーム
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー

輪投げ 13:30～15:00陶芸教室

壁画作り 13:30～15:00陶芸教室

レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
上映会 14:00～15:00手芸教室

輪投げ

レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
壁画作り
輪投げ
14:00～15:00 お茶会
ホッケーゲーム
ふれあいカラオケ
つるかめ体操

午前午前
輪投げ
頭の体操
輪投げ
10:00～11:00 体操ボランティア

歌の会

脳トレゲーム（ビンゴ）
輪投げ
頭の体操
輪投げ 10:00～11:00ちぎり絵教室

書道
歌の会
絵手紙
脳トレゲーム（数字返し）
輪投げ
頭の体操
輪投げ
トランプ遊び
歌の会 10:30～11:30生花教室

塗り絵
脳トレゲーム（ビンゴ）
輪投げ
頭の体操
輪投げ 10:00～11:00ちぎり絵教室
トランプ遊び
歌の会
絵手紙
脳トレゲーム（数字返し）
輪投げ
頭の体操

特養特養

むつみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア・外出

体操ボランティア
誕生会
敬老会

ほほえみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア

洗濯ボランティア

習字サークル

お楽しみレクレーション
洗濯ボランティア
豊まり会

お楽しみレクレーション
洗濯ボランティア

9月16日㈰9月16日㈰
17日㈪17日㈪
18日㈫18日㈫
19日㈬19日㈬
20日㈭20日㈭
21日㈮21日㈮
22日㈯22日㈯
23日㈰23日㈰
24日㈪24日㈪
25日㈫25日㈫
26日㈬26日㈬
27日㈭27日㈭
28日㈮28日㈮
29日㈯29日㈯
30日㈰30日㈰

10月１日㈪10月１日㈪
２日㈫２日㈫
３日㈬３日㈬
４日㈭４日㈭
５日㈮５日㈮
６日㈯６日㈯
７日㈰７日㈰
８日㈪８日㈪
９日㈫９日㈫
10日㈬10日㈬
11日㈭11日㈭
12日㈮12日㈮
13日㈯13日㈯
14日㈰14日㈰
15日㈪15日㈪

■ケアハウス入居者募集中！■■ケアハウス入居者募集中！■

現在改修工事を行なっており、１１月末には新しい居室が完成します。
『自立した生活を送っているが、一人暮らしに不安を感じている方。
または、少しの援助があれば自立生活が可能な方。』
随時見学・募集を受け付けておりますので、ご連絡お待ち

しております。
☎０７７３－６５－３７０２

受付担当：林・辻本

※毎日体操、レクレーション実施しています

14:00～15:00 ナツメロ会
15:00～16:00 お楽しみ喫茶


