
秋
に
な
り

暑
さ
も
和
ら

い
で
き
た
と

こ
ろ
で
、
五

老
ヶ
岳
へ
ド

ラ
イ
ブ
に
出

か
け
ま
し

た
。五

老
ヶ
岳
に
上
り
始
め
た
と
こ
ろ

か
ら
皆
さ
ん
の
顔
が
輝
き
始
め
、
頂

上
ま
で
つ
く
と
綺
麗
な
景
色
に
皆
さ

ん
う
っ
と
り
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
頂
上
の
喫
茶
店
で
ケ
ー
キ
と

ジ
ュ
ー
ス
を
食
べ
ま
し
た
。
食
べ
て

い
る
時
も
席
か
ら
見
え
る
景
色
に
皆

さ
ん
と
て
も
満
足
さ
れ
た
よ
う
で
、

と
て
も
よ
い
笑

顔
に
な
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

今
月
は
、
ほ
ほ
え
み
棟
で
フ
ル
ー

チ
ェ
を
、
む
つ
み
棟
で
は
ケ
ー
キ
作

り
を
し
ま
し
た
。
ケ
ー
キ
作
り
の
時

に
は
皆
さ
ん
思
い
思
い
の
飾
り
付
け

を
さ
れ
、
と
て
も
綺
麗
で
個
性
的
な

ケ
ー
キ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

フ
ル
ー
チ
ェ
作
り

の
時
は
作
り
方
が
簡

単
な
お
や
つ
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
参
加

し
や
す
く
楽
し
く
ワ

イ
ワ
イ
と
作
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
店
で

買
う
お
菓
子
も
美
味

し
い
で
す
が
、
皆
で

楽
し
く
食
べ
る
お
や

つ
も
ま
た
格
別
に
美

味
し
い
も
の
で
す
ね
。

9
月
21
日

㈮
に
今
年
も

敬
老
会
が
開

催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
も

多
く
の
方
が

参
加
さ
れ
、

皆
さ
ん
お
の
お
の
に
記
念
品
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

式
典
が
終
わ
る
と
次
は
豪
華
な
食

事
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
煌き
ら

び
や
か

な
ご
飯
に
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
が
来
苑
さ
れ
、
素
敵
な
踊
り
と

歌
で
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
の
多
い
一
日
で
し
た

が
、「
楽
し
か
っ

た
わ
ぁ
」、「
綺

麗
や
っ
た
で
」

等
の
声
が
多
く
、

よ
い
一
日
が
過

ご
せ
た
よ
う
で

し
た
。
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会
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今
年
も
あ
と
2
ヶ
月
で
す
！

少
し
ず
つ
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

季
節
の
変
わ
り
目
な
の
で
風
邪
を
ひ

か
な
い
よ
う
に
♪

９
月
21
日
㈮
に
敬
老
祝
賀
会
が
あ

り
ま
し
た
。
舞
鶴
市
長
・
理
事
長
よ

り
お
祝
い
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、

今
年
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
ら
３
名
の
方

が
米
寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
毎
月
恒
例
の
「
居
酒

屋
」
が
あ
り
ま
し
た
。
急
遽
お
願
い

し
、
市
寿
会
さ
ん
に
３
曲
踊
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
す
ご
く

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

先
月
の
お
菓
子
作
り
は
「
栗
入
り

ど
ら
焼
き
」
で
し
た
。
栗
が
入
っ
て

い
て
秋
ら
し
く
と
て
も
大
き
い
の
が

で
き
ま
し
た
。

今
ま
で
参
加
さ
れ
な
か
っ
た
方
が

参
加
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
毎
月
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

11
月
11
日

㈰
の
13
時
半

か
ら
15
時
ま

で
、
ケ
ア
ハ

ウ
ス
の
中
庭

に
て
芋
ほ
り

と
お
茶
会
を

行
な
い
ま

す
。汚

れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
方
の
、
参
加

お
待
ち
し
て
ま
す
。

●
俳
句

梅
雨
晴
れ
や
痛
み
和
ら
ぐ
膝
頭

流
灯
に
あ
と
か
ら
寄
り
添
ひ
沖
日
差

す
（
宮
津
灯
籠
流
し
の
句
）

炎
昼
の
医
者
の
言
葉
を
聞
き
返
す繁氏

●
短
歌

硝
子
館
見
物
終
え
て
一
巡
り
世
紀
幕

明
け
越
前
の
旅

國
夫
氏

●
絵

本
を
見
て
自
分
で
書
か
れ
ま
し
た
！

直
美
作

－2－

先月のお菓子作りは先月のお菓子作りは
｢栗入りどら焼き」

☎ (0773)65-3702☎ (0773)65-3702
ケアハウス グリーンプラザ博愛ケアハウス グリーンプラザ博愛

care@hakuaien.jp

〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓

敬
老
会
開
催
！

敬
老
会
開
催
！

■
入
居
者
作
品

■
入
居
者
作
品

10
月
（
神
無
月
）

10
月
（
神
無
月
）

★
お
知
ら
せ
★

★
お
知
ら
せ
★



9
月
16
日
㈰
か
ら
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
博
愛
で
は
敬

老
週
間
と
し
て
、
職
員
有

志
が
「
ス
テ
キ
な
日
曜

日
」「
が
ん
ば
ら
ん
ば
」
の

踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

職
員
だ
け
で
な
く
可
愛

い
ゲ
ス
ト
も
参
加
し
て
も

ら
い
、
最
後
は
全
員
参
加

し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
ま
し
た
。

他
に
も
、
職
員
に
よ
る

タ
ネ
も
し
か
け
も
あ
り
そ

う
な
（
笑
）
マ
ジ
ッ
ク
披

露
や
、「
ほ
っ
こ
り
す
る

イ
イ
話
」
を
聞
け
た
1
週

間
で
し
た
。

牛
乳
パ
ッ

ク
を
輪
切
り

に
し
た
も
の

を
積
み
上
げ

る
だ
け
の

ゲ
ー
ム
で
す

が
、
こ
れ
が

な
か
な
か
難

し
い
。
単
純
な
よ
う
で
奥
の
深
い

ゲ
ー
ム
で
す
。

ど
な
た
で
も
手
軽
に
挑
戦
で
き
ま

す
が
、
高
く
な
る
に
つ
れ
て
目
が
真

剣
に
な
っ
て
き
ま
す
。

現
在
、
最
高
記
録
は
69
段
‼

ま
だ
、
ゲ
ー
ム
の
名
前
が
付
い
て

な
い
の
で
よ
い
名
前
が
あ
っ
た
ら
教

え
て
下
さ
い
ね
。

今
年
の
春
か
ら
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で

フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
を
育
て
て
い
ま
し

た
。
暑
い
夏
で
し
た
が
す
く
す
く
順

調
に
育
ち
、
職
員
の
背
丈
よ
り
大
き

く
な
り
ま
し
た
。
立
派
な
風
船
も
つ

い
て
い
ま
す
。

職
員
出
入
口
の
横
で
育
っ
て
い
ま

す
の
で
、
機
会
が
あ
れ
ば
み
な
さ
ん

可
愛
が
っ
て
く
だ
さ
い
。
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グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
愛
宕
、

つ
つ
じ
ユ
ニ
ッ

ト
で
は
『
暮
ら

し
の
中
に
緑

を
！
』
と
い
う

こ
と
で
、
プ
ラ

ン
タ
ー
を
使
っ

た
菜
園
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

プ
チ
ト
マ
ト
も
そ
の
一
つ
で
、
赤

く
な
る
食
べ
頃
ま
で
、
来
る
日
も
来

る
日
も
ベ
ラ
ン
ダ
の
ト
マ
ト
の
具
合

を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
つ
い
に
！

収
穫
の
時
が

や
っ
て
き
た
の
で
す
。
9
月
10
日
、

外
は
あ
い
に
く
の
雨
で
、「
昼
か
ら

晴
れ
た
ら
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
取
り
ま

し
ょ
う
ね
〜
」

と
利
用
者
の

方
と
約
束
を

し
、
太
陽
が

降
り
注
ぐ
の

を
今
か
今
か

と
待
ち
わ
び

て
い
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
雨
も
上

が
り
、
利
用
者
の
方
と
成
熟
具
合
を

確
認
し
、
い
ざ
収
穫
‼

小
さ
な
小

さ
な
ト
マ
ト
を
２
つ
も
ぎ
と
っ
た
の

で
し
た
。「
あ
ん
た
食
べ
な
、
う
ち

実
は
ト
マ
ト
食
べ
ん
の
や
(笑
)」

と
、
笑
い
な
が
ら
お
話
し
さ
れ
て
い

る
の
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

少
し
ず
つ
気
温
が
下
が
り
つ
つ

も
、
色
と
り
ど
り
の
コ
ス
モ
ス
の
花

が
秋
風
に
揺
れ
る
季
節
と
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
恒
例
と
な
り
ま
し
た
ミ

ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
！

先
月
は
９

月
27
日
㈭
に
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
開
催
さ
れ
る
と
聞
く
と
、
笑

顔
で
「
参
加
し

た
い
」
と
意
気

込
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。

今
回
の
曲

目
は
「
ふ
る

さ
と
」「
星

影
の
ワ
ル

ツ
」「
岸
壁

の
母
」
な

ど
、
皆
さ
ん

の
馴
染
み
の

あ
る
曲
を

キ
ー
ボ
ー
ド
を
使
っ
て
の
演
奏
で
聴

き
、
終
始
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
時

間
を
過
ご
せ
た
と
思
い
ま
す
。
今
月

は
下
旬
ご
ろ
の
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
曲
が
流
れ
て

く
る
の
で
し
ょ
う
か
。
多
数
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

9
月
21
日
㈮
に
博
愛
、
愛
宕
の
敬

老
式
典
が
あ
り
ま
し
た
。
愛
宕
の
ご

利
用
者
か
ら

も
米
寿
、
白

寿
を
迎
え
ら

れ
た
方
が
お

ら
れ
ま
し

た
。
本
当
に

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま

す
。式

典
は
午
前
中
に
行
わ
れ
、
式
典

中
は
、
緊
張
し
た
空
気
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
市
長
、
知
事
か
ら
の
祝

辞
を
い
た
だ
き
、
ご
利
用
者
も
祝
辞

を
読
み
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
と
て
も

盛
大
な
式
典
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
最
後
に
ご
家
族
と
式
場
を
バ
ッ

ク
に
記
念
撮
影
！

ご
利
用
者
の
思

い
出
に
残
る

ひ
と
時
に
な

り
ま
し
た
。
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９
月
９
日
㈰
、
浮
島
地
区
の
老
人

会
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
歌

や
寸
劇
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
合
唱
や
お
琴
の
演
奏
、
一
寸
法

師
の
寸
劇
な
ど
、
入
居
者
の
皆
様
に

と
っ
て
懐
か
し
く
、
昔
を
思
い
起
こ

さ
せ
て
く
れ
る
貴
重
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

舞
鶴
市
民
新
聞
の
記
事
に
も
取
り

上
げ
て
い
た
だ
き
、
入
居
者
の
皆
さ

ん
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
近
所
の
皆
様
の
温
か
い
お
気
持

ち
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今

後
と
も
、
よ

ろ
し
く
お

願
い
い
た

し
ま
す
。

開
設
１
周
年
を
記
念
し
て
、
９
月

か
ら
皆
様
の
誕
生
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
９
月
は
２
名
の
入
居
者
様
の
誕

生
日
を
ユ
ニ
ッ
ト
で
お
祝
い
し
ま
し

た
。
来
月
以
降
も
、
さ
さ
や
か
な
が

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
誕
生
月
を
楽
し
み
に

し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

９
月
５
日

㈬
、
理
学
療

法
士
、
作
業

療
法
士
の
先

生
に
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
愛

宕
ま
で
出
張

し
て
も
ら

い
、
リ
ハ
ビ
リ
研
修
を
開
催
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

普
段
愛
宕
で
行
っ
て
い
る
体
操
の

詳
し
い
解
説
と
効
果
、
認
知
症
の
方

へ
の
体
操
・
レ
ク
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に

つ
い
て
の
講
義
。
笑
い
あ
り
、
笑
い

あ
り
の
和
や
か
な
雰
囲
気
で
始
め
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
博
愛
福
祉
会
全

体
か
ら
集
ま
っ
た
職
員
も
一
緒
に

な
っ
て
レ
ク
を
体
験
し
、「
あ
れ
？

出
来
な
い
！
」
と
み
ん
な
で
脳
ト

レ
。
効
果
に
つ
い
て
体
感
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

■
や
っ
て
み
よ
う
‼

拮
抗
運
動

右
手
は
太
腿
を
ト
ン
ト
ン
叩
き
ま

す
。
左
手
は
太
腿
を
す
り
す
り
摩
り

ま
す
。

さ
あ
、
同
時
に
で
き
る
か
な
？

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す

ご
家
族
様
、不
要
に
な
っ
た
使
い
古
し

の
タ
オ
ル
や
布
き
れ
、レ
ジ
袋
が
あ
り

ま
し
た
ら
、是
非
面
会
時
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。愛
宕
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
あ
り

が
た
く
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
塗
り
絵
（
絵
は
が
き
）

●
俳
句

外
出
許
可
秋
の
七
草
展
に
行
く

久
に
見
る
田
園
風
景

稲
刈
時

外
出
の
身
支
度
う
れ
し
残
暑
で
も

山
本
敏
子
作
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…
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居
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〰 Junnko's コラム 〰

去
る
９
月
12
日
に
、
球
界

の
鉄
人
が
今
季
限
り
で
引
退

を
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

引
退
会
見
で
の
重
み
の
有

る
言
葉
を
聞
き
、
感
動
し
、

涙
ウ
ル
ウ
ル
で
し
た
。

来
年
か
ら
は
淋
し
く
な
り

ま
す
が
、
い
つ
か
ま
た
指
導

者
と
し
て
指
揮
を
と
ら
れ
る

こ
と
を
陰
な
が
ら
応
援
し

願
っ
て
い
ま
す
。

お誕生日お誕生日
おめでとうおめでとう
ございますございます

岸
本
病
院
か
ら

岸
本
病
院
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
出
張
講
義

リ
ハ
ビ
リ
出
張
講
義

久榮作
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◆10～11月のスケジュール◆

■博愛福祉会 秋の作品展のお知らせ■■博愛福祉会 秋の作品展のお知らせ■

期 間：平成24年11月６日㈫～11月12日㈪
場 所：グリーンプラザ博愛苑 １階特養ホール

グリーンパーク愛宕 １階多目的ホール
●博愛と愛宕を利用されている方々や、職員などの作品を展
示します。

●ボランティアの皆様、地域の皆様の中で、ご自身の作品を
展示していただける方を広く募集いたします。

●お問い合わせは、各事業所の生活相談員または責任者まで
お願いします。

グリーンパーク愛宕グリーンパーク愛宕
ケ アケ ア

理美容テントウムシ

誕生会
わなげ練習
わなげ練習
わなげ大会
理美容テントウムシ
ミニミニコンサート

輪投げ

書道
歌いましょ♪笑いましょ
美容たなべ
ときめき体操

輪投げ

書道
歌いましょ♪笑いましょ

ときめき体操

特 養特 養

理美容テントウムシ

誕生会
希望外出

理美容テントウムシ
ミニミニコンサート

希望外出

希望外出

さくらユニット美容教室
美容たなべ

希望外出

つつじユニット美容教室

グリーンプラザ博愛グリーンプラザ博愛

デ イデ イ

博愛運動会
博愛運動会
博愛運動会
博愛運動会
博愛運動会
博愛運動会
博愛運動会
手芸ボランティア
ステンドグラス作り（写真立て）
童謡ボランティア
貼り絵
ステンドグラス作り（写真立て）
カレンダー作り
貼り絵
ビックリ輪投げ
ハロウィン仮装大会
選択レクリエーション
ハーモニカボランティア
落ち葉のあらし
紅葉のあらし
食欲の秋ビンゴゲーム
あの頃は
絵手紙ボランティア
マイヅルのヒミツ
使い方は…
読書の秋
文学の秋
声を出して、唄おう！！
音読療法
一息ゲーム
小芝居ジェスチャーゲーム

ケ アケ ア
午後午後

13:30～15:00お菓子作り
14:00～15:00
手芸教室
輪投げ
13:30～15:00陶芸教室
美容教室 13:30～15:00陶芸教室
19:00～20:30居酒屋

レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
書道
輪投げ

ホッケーゲーム
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
折り紙
輪投げ
14:00～15:00ナツメロ会
15:00～16:00お楽しみ喫茶

レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操

上映会
14:00～15:00手芸教室

輪投げ
14:00～15:00お茶会
ホッケーゲーム
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
壁画作り
13:00～15:30安寿親睦会

午前午前
輪投げ
10:00～11:00
体操ボランティア

歌の会
塗り絵
脳トレゲーム(ビンゴ)
輪投げ
頭の体操
輪投げ
10:00～11:00ちぎり絵教室

壁画作り
歌の会
絵手紙
脳トレゲーム(数字返し)
輪投げ
頭の体操
輪投げ
壁画作り
歌の会
10:30～11:30生花教室

塗り絵
脳トレ（ビンゴ）
輪投げ
頭の体操
輪投げ
トランプ遊び
歌の会
絵手紙
脳トレ(数字返し)
輪投げ
頭の体操
輪投げ
10:00～11:00ちぎり絵教室

トランプ遊び
歌の会

特養特養

市寿会

誕生会

洗濯ボランティア

体操ボランティア

ほほえみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア

お楽しみレクリエーション
洗濯ボランティア

習字サークル

むつみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア

10月16日㈫10月16日㈫
17日㈬17日㈬
18日㈭18日㈭
19日㈮19日㈮
20日㈯20日㈯
21日㈰21日㈰
22日㈪22日㈪
23日㈫23日㈫
24日㈬24日㈬
25日㈭25日㈭
26日㈮26日㈮
27日㈯27日㈯
28日㈰28日㈰
29日㈪29日㈪
30日㈫30日㈫
31日㈬31日㈬

11月１日㈭11月１日㈭
２日㈮２日㈮
３日㈯３日㈯
４日㈰４日㈰
５日㈪５日㈪
６日㈫６日㈫
７日㈬７日㈬
８日㈭８日㈭
９日㈮９日㈮
10日㈯10日㈯
11日㈰11日㈰
12日㈪12日㈪
13日㈫13日㈫
14日㈬14日㈬
15日㈭15日㈭

※毎日体操、レクレーション実施しています※毎日体操、レクレーション実施しています ※毎日体操、レクレーション実施しています※毎日体操、レクレーション実施しています


