
今
月
は
む
つ
み
棟
で
は
「
お
は
ぎ

作
り
」
を
、
ほ
ほ
え
み
棟
で
は

「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り
」
を
し
ま
し

た
。
お
は
ぎ
を
作
る
際
、
皆
さ
ん
で

餡
子
や
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
て
い
る

と
、
そ
の
作
業
が
と
て
も
楽
し
か
っ

た
そ
う
で
素
敵
な
表
情
で
作
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を

作
っ
た
際
は
、
途
中
で
ブ
レ
ー
カ
ー

が
落
ち
る
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
を
含
め
て
普

段
と
は
違
っ
た
雰
囲
気
の
も
と
、
楽

し
く
お
や
つ
作

り
が
で
き
ま
し

た
。
次
回
は
ど

ん
な
お
や
つ
が

で
き
る
か
楽
し

み
で
す
ね
。

今
月
は
輪
投

げ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

大
会
が
開
催
さ

れ
る
前
に
練
習

を
し
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
良
さ
に
職
員
も
驚

き
ま
し
た
。
普
段
は
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
消
極
的
な
方
も
、
こ
の
日

は
と
て
も
元
気
に
輪
投
げ
を
し
て
お

ら
れ
、
と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。
大
会
の
当
日
も
、
練
習
同
様

と
て
も
楽
し
そ
う

に
参
加
さ
れ
、
と

て
も
良
い
成
績
を

収
め
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
勝
負
と
な

る
と
皆
さ
ん
の
い

つ
も
と
違
っ
た
一

面
を
発
見
す
る
こ

と
が
多
い
の
で
準

備
を
す
る
方
も
と

て
も
楽
し
み
で

す
。

今
月
は
踊
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
が
来
苑

さ
れ
、
と
て

も
綺
麗
な
衣

装
と
踊
り
に

皆
さ
ん
は
釘

付
け
に
な

り
、
ウ
ッ
ト

リ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
短
い
時
間

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
と

て
も
満
足
さ
れ
た
様
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
が
帰
ら
れ
た
後
も

「
綺
麗
や
っ
た
な
ぁ
」「
面
白
か
っ
た

わ
」
と
、
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
次
は
ど
ん
な
踊
り
や
歌
を
見
せ

て
い
た
だ
け
る
か
、
今
か
ら
と
て
も

楽
し
み
で
す
ね
。
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寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

10
月
23
日
㈫
に
毎
年
恒
例
の
輪
投

げ
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
愛

宕
の
方
も
参
加
さ
れ
と
て
も
賑
や
か

な
ひ
と
時
で
し
た
。
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か

ら
は
14
人
の
方
が
参
加
さ
れ
、
ベ
テ

ラ
ン
の
方
は
い
つ
も
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
は
ま
た
違
う
雰
囲
気
で
な

か
な
か
高
得
点
を
出
せ
な
か
っ
た
様

子
で
し
た
。
初
め
て
の
方
も
お
ら
れ

「
楽
し
か
っ
た
わ
！
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
応
援
さ
れ
る
方
も
席
を

立
ち
真
剣
に
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

先
月
の
お
菓
子
作
り
は
「
カ
ッ
プ

ケ
ー
キ
」
で
し
た
！

小
さ
な
カ
ッ
プ
に
入
っ
た
チ
ョ
コ

チ
ッ
プ
の
ケ
ー
キ
・
レ
ー
ズ
ン
の

ケ
ー
キ
は
見
た
目
が
か
わ
い
ら
し

く
、
食
べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
ぐ

ら
い
で
し
た
。

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
の
ケ
ー
キ
は
「
甘

い
…
」
と
人
気
が
な
く
、
レ
ー
ズ
ン

の
方
が

さ
っ
ぱ
り

し
て
い
て

人
気
で
し

た
。今

月
の

お
菓
子
作

り
は
何
か

楽
し
み
で

す
ね
♪

●
俳
句

秋
の
日
の
リ
ハ
ビ
リ
後
の
深
呼
吸繁

氏

●
詩

直
美
作
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10
月
16
日
㈫
か
ら
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
特
設
会
場
で

博
愛
運
動
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
は
、
天
井
に

飾
っ
た
万
国
旗
に
皆
様
の

熱
気
も
上
が
り
ま
し
た
。

紅
組
と
白
組
に
分
か
れ

て
、
さ
あ
、
ど
っ
ち
が
勝

つ
か
な
？

選
手
宣
誓
に

も
、
皆
様
の
気
合
が
こ

も
っ
て
い
ま
し
た
。

最
初
の
種
目
は
、
博
愛
初
登
場
の

「
こ
ん
に
ゃ
く
リ
レ
ー
」
で
す
。
バ

ト
ン
の
代
わ
り
に
板
こ
ん
に
ゃ
く
を

リ
レ
ー
し
て
行
き
ま
す
。

ア
ン
カ
ー
の
職
員
が
、
玄
関
側
の

壁
ま
で
全
力
疾
走
し
、
先
頭
の
方
に

こ
ん
に
ゃ
く
を
渡
す
ま
で
の
タ
イ
ム

を
競
い
ま
す
。

こ
ん
に
ゃ
く
の
感
触
に
、「
気
持

ち
悪
い
」「
冷
た
い
」
と
、
あ
ま
り
良

い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
リ
レ
ー
が
始
ま
る
と
み
な
さ

ま
、
ス
イ
ス
イ
と
こ
ん
に
ゃ
く
を
リ

レ
ー
し
て
行
き
ま
し
た
。

職
員
が
腰
に
つ
け
た
カ
ゴ
に
紅

組
、
白
組
に
分
か
れ
て
玉
を
入
れ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
カ
ゴ
を
引
っ
張

る
職
員
や
、
腰
に
付
け
て
移
動
す
る

職
員
な
ど
、
な
か
な
か
入
ら
ず
、
と

て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
不
思
議

と
、
点
数
は
紅
白
共
に
接
戦
に
な
り

ま
し
た
。

運
動
会
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
手
作
り
の
紅
白
の
く
す
玉

に
お
手
玉
を
な
げ
、
ど
ち
ら
が
先
に

割
れ
る
か
な
？

結
果
発
表
で
は
、
各
組
に
賞
状

と
、
特
製
の
メ
ダ
ル
を
用
意
し
ま
し

た
。
賞
状
と
メ
ダ
ル
と
笑
顔
の
、
素

敵
な
3
シ
ョ
ッ
ト
で
す
。
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グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
愛
宕
、

も
み
じ
ユ
ニ
ッ

ト
で
は
開
設
当

初
か
ら
、
利
用

者
の
方
が
折
り

紙
を
使
っ
て
『
貼
り
絵
』
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
作
品
の
総
数
も
20
を
超
え

て
お
り
、
色
と
り
ど
り
の
折
り
紙
で

キ
ャ
ン
バ
ス
を
飾
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
季
節
に
よ
っ
て
作
品
の
題
材
を

考
え
、
春
夏
秋
冬
と
リ
ビ
ン
グ
の

テ
ー
ブ
ル
で
、
所
狭
し
と
一
心
不
乱

に
貼
り
絵
を
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
集
中
す
る
あ
ま
り
、
あ
っ
と
い

う
間
に
2
〜
3
時
間
経
っ
て
い
る
事

も
多
く
、
職
員
が
心
配
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、

完
成
し
た
作
品

を
眺
め
て
い
る

利
用
者
の
方
を

拝
見
す
る
と
、

笑
顔
が
本
当
に

絶
え
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
愛
宕
に
来
る
際
に
は
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
‼

10
月
7
日
㈰
特
養
さ
く
ら
ユ
ニ
ッ

ト
に
て
輪
投
げ
大
会
を
行
い
ま
し

た
。
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
参
加
さ
れ

る
ご
利
用
所
の
名
前
を
書
き
、
そ
れ

を
見
て
皆
さ
ん
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
が

ア
ッ
プ
！
。「
私
が
勝
つ
で
」「
輪
投

げ
に
は
自
信
が
あ
る
ん
や
」
と
皆
さ

ん
や
る
気
を
出
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
さ
あ
い
ざ
開
始
！
。
皆
さ
ん
真

剣
な
表
情
で
輪
っ
か
を
投
げ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

輪
っ
か
が
入

る
と
「
や
っ

た
ー
」
と
喜

ば
れ
、
外
れ

る
と
悲
し
そ

う
な
表
情
を

さ
れ
た
り
と

一
喜
一
憂
し
て
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
点
を
と
れ
た
方
、

あ
ま
り
点
を
と
れ
な
か
っ
た
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
が
皆
さ
ん
存
分
に
楽
し

ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。
第
2
回
輪
投

げ
大
会
も
計
画
中
な
の
で
み
な
さ
ん

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

10
月
25
日
㈭
さ
く
ら
ユ
ニ
ッ
ト
に

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
始
ま
る
前
か
ら
「
楽
し

み
や
、
今
日
は
ど
ん
な
歌
が
聴
け
る

ん
や
ろ
」
と
ソ
ワ
ソ
ワ
。
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し

た
。
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
キ
ー
ボ
ー
ド

で
曲
を
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ

に
合
わ
せ
皆
さ
ん
大
き
な
声
で
歌
わ

れ
て
い
ま
し
た
。「
こ
の
歌
懐
か
し

い
わ
」「
昔
の
事
を
思
い
出
す
わ
」
等

皆
さ
ん
真
剣
に
聴
い
て
お
ら
れ
ま

す
。
昭
和
に
ヒ
ッ
ト
し
た
歌
、
昔
な

が
ら
の
童
謡
、
懐
か
し
き
軍
歌
な
ど

皆
さ
ん
の
大
好
き
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
を

奏
で
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
大
盛
況

の
コ
ン
サ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
次

回
の
コ
ン
サ
ー
ト
も
楽
し
み
で
す

ね
。
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博
愛
の
恒
例
行
事
と
な
り
ま
し

た
、
施
設
長
杯
博
愛
輪
投
げ
大
会
。

今
年
は
愛
宕
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
入
居
者

さ
ん
に
も
挑
戦
し
て
も
ら
う
べ
く
、

1
週
間
前
か
ら
練
習
日
を
設
け
て
練

習
を
重
ね
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
に
、
ご

注
目
く
だ
さ
い
！

本
番
は
10
月
23
日
㈫
、８
名
の
入
居

本
番
は
10
月
23
日
㈫
、８
名
の
入
居

者
さ
ん
を
お
連
れ
し
い
ざ
博
愛
苑
へ
。

者
さ
ん
を
お
連
れ
し
い
ざ
博
愛
苑
へ
。

結
果
は
…
な
ん
と
！

大
金
星
！

愛
宕
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
田
中
真
澄
さ
ん

が
優
勝
し
ま
し
た
‼

「
私
は
よ

い
っ
て
」
と
遠
慮
気
味
だ
っ
た
田
中

さ
ん
も
、
実
は
本
番
に
強
い
方
だ
っ

た
の
で
す
ね
。

万
歳
三
唱
で
大
盛
り
上
が
り
と
な

り
ま
し
た
。
一
緒
に
戦
っ
た
利
用

者
、
入
居
者
の
み
な
さ
ま
、
よ
い
試

合
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

優
勝
カ
ッ
プ
、
愛
宕
ケ
ア
ハ
ウ
ス
カ

ウ
ン
タ
ー
に
飾
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
来
年
、
カ
ッ
プ
を
持
っ
て
戦

い
に
参
り
ま
し
ょ
う
。

お
風
呂
の
お
話
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
新
し
く
入
居
さ
れ
た
六
田
ミ
ツ

エ
さ
ん
。
以
前
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
中
に
自
身
で
作
ら
れ
た
体
操
を
、

「
い
い
湯
だ
な
〜
」
の
音
楽
に
乗

せ
、
み
な
さ
ん
に
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
職
員
顔
負
け
の
元
気
な
姿
に

感
激
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
教
え

て
下
さ
い
ね
〜
。

晴
れ
間
を
見
つ
け
て
、
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
と
竜
宮
公
園
に
散
歩
に
で
か

け
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ア
ラ
ウ
ン

ド
90
の
あ
る
入
居
者
さ
ん
に
、
短
歌

を
詠
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

●
デ
イ
ケ
ア
の
秋
の
散
歩
に
連
れ
ら

れ
て
午
后
の
陽
ざ
し
を
満
身
に
受
く

●
そ
の
姿
か
つ
て
の
吾
ら
こ
の
姿

未
来
の
君
ら
「
時
」
と
言
ふ
も
の

み
な
さ
ん
も
、
俳
句
や
短
歌
が
浮
か

ん
だ
時
は
、
そ
っ
と
書
き
留
め
て
お

い
て
下
さ
い
ね
。

●
塗
り
絵
作
品

絵
は
が
き
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〰 Junnko's コラム 〰

先
日
職
員
旅
行
で
、
笑
い
の

殿
堂
の
吉
本
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
日
頃
テ
レ
ビ
で
し
か
見
た

こ
と
が
な
い
、
漫
才
や
新
喜
劇

を
見
て
大
笑
い
で
し
た
。
本
番

が
始
ま
る
前
の
前
座
の
シ
ョ
ー

で
は
、
み
ご
と
、
我
博
愛
の
職

員
が
選
ば
れ
、
ス
テ
ー
ジ
に
上

が
り
芸
人
さ
ん
の
仲
間
入
り
を

し
、
職
員
一
同
幸
せ
気
分
で
し

た
。
と
っ
て
も
よ
い
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た
記
念
の
一
日

で
し
た
。
い
と
う
れ
し
…

久榮作

輪
投
げ

輪
投
げ

強
化
ウ
ィ
ー
ク
‼

強
化
ウ
ィ
ー
ク
‼

◉
さ
て
本
番

◉
さ
て
本
番

結
果
や
い
か
に
…

結
果
や
い
か
に
…

いい湯だな～いい湯だな～
あははん♪あははん♪

秋
空
に
心
晴
れ
晴
れ
と

秋
空
に
心
晴
れ
晴
れ
と
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◆11～12月のスケジュール◆
グリーンパーク愛宕グリーンパーク愛宕

ケ アケ ア

ボウリングゲーム
紅葉ドライブ
輪投げ
紅葉ドライブ
誕生会 風船バレー
理美容テントウムシ 書道
クリスマス飾り作り
クリスマス飾り作り
クリスマス飾り作り
クリスマス飾り作り
美容教室
風船バレー
理美容テントウムシ 書道
ミニミニコンサート
ボウリングゲーム
歌謡会
輪投げ
美容教室
風船バレー
書道
塗り絵
お楽しみ企画
トランプ
輪投げ
美容教室
風船バレー
美容たなべ 書道
脳トレーニング
お楽しみ企画
歌謡会

特 養特 養

希望外出
もみじユニット美容教室

誕生会 紅葉ドライブ
理美容テントウムシ

理美容テントウムシ

希望外出

さくらユニット美容教室

希望外出

つつじユニット美容教室
美容 たなべ

グリーンプラザ博愛グリーンプラザ博愛

デ イデ イ

紅葉ドライブ
紅葉ドライブ
紅葉ドライブ
紅葉ドライブ
紅葉ドライブ
紅葉ドライブ
紅葉ドライブ
玉入れ
歌の練習
スリッパー
あてちゃえ
手芸ボランティア
玉 玉 玉入れ
スリッパとばせ
名産当てクイズ
選 択 レ ク リ エ ー シ ョ ン
長 さ は ？ /リ ハ ビ リ 体 操
クイズ どんだけー
どれくらい？
舞鶴クイズ
サイコロビンゴ
季節のビンゴ
ハーモニカボランティア
開運！おみくじボール
幸運をつかめ
幸運のスリッパ飛ばし
スリッパを飛ばせ
フルーツディスク
フルーツディスク
ピンポン玉リレー
あんなことこんなことあったかな？

ケ アケ ア
午後午後

美容教室
19:00～20:30居酒屋
レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
外出行事(紅葉）
14:00～15:00手芸教室
輪投げ
13:30～15:00陶芸教室
13:30～15:00陶芸教室

ホッケーゲーム
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
書道
輪投げ
13:30～15:00お菓子作り

レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
クリスマス飾り付け
上映会
14:00～15:00手芸教室
輪投げ
14:00～15:00ナツメロ会
15:00～16:00お楽しみ喫茶
ホッケーゲーム
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
壁画作り
輪投げ
14:00～15:00お茶会
レッツゴー体操

午前午前
塗り絵
脳トレゲーム(ビンゴ)
輪投げ
頭の体操
輪投げ
10:00～11:00体操ボランティア

歌の会
絵手紙
脳トレゲーム(数字返し)
輪投げ
頭の体操
輪投げ
10:00～11:00ちぎり絵教室
壁画作り
歌の会
クリスマス飾り作り
脳トレゲーム(ビンゴ)
輪投げ
頭の体操
クリスマスツリー飾り付け
トランプ遊び
クリスマス振り付け・歌練習
10:30～11:30生花教室
塗り絵
脳トレゲーム(数字返し)
輪投げ
頭の体操
輪投げ
10:00～11:00ちぎり絵教室
トランプ遊び
歌の会（クリスマス練習）
クリスマス振り付け練習

特養特養

お楽しみレクリエーション
洗濯ボランティア
誕生会
紅葉ドライブ

紅葉ドライブ

ほほえみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア

お楽しみレクリエーション
洗濯ボランティア

習字サークル

むつみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア

11月16日㈮11月16日㈮
17日㈯17日㈯
18日㈰18日㈰
19日㈪19日㈪
20日㈫20日㈫
21日㈬21日㈬
22日㈭22日㈭
23日㈮23日㈮
24日㈯24日㈯
25日㈰25日㈰
26日㈪26日㈪
27日㈫27日㈫
28日㈬28日㈬
29日㈭29日㈭
30日㈮30日㈮

12月１日㈯12月１日㈯
２日㈰２日㈰
３日㈪３日㈪
４日㈫４日㈫
５日㈬５日㈬
６日㈭６日㈭
７日㈮７日㈮
８日㈯８日㈯
９日㈰９日㈰
10日㈪10日㈪
11日㈫11日㈫
12日㈬12日㈬
13日㈭13日㈭
14日㈮14日㈮
15日㈯15日㈯

※毎日体操、レクレーション実施しています

希望外出 むつみ民謡サークル
（愛宕新町老人会）

● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●

特別養護老人ホーム◆特別養護老人ホーム グリーンプラザ博愛苑 ☎(0773）65-3700
担当者：中西 短期入所担当者：久保

◆ケアハウス(特定施設入居者生活介護) グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3702 担当者：辻本
◆デイサービスセンター グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3706 担当者：間杉
◆ヘルパーステーション グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3710 担当者：藤原
◆在宅介護支援センター グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3705 担当者：山中

●住所 〠625-0025 京都府舞鶴市字市場390 ＦＡＸ(0773）63-1250
◆地域密着型特別養護老人ホーム グリーンパーク愛宕 ☎(0773）65-2350 担当者：森内
地域密着型特定施設◆地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕 ☎(0773）65-2351 担当者：大嶋

●住所 〠625-0033 京都府舞鶴市愛宕浜町3-5 ＦＡＸ(0773）65-2352
◆新舞鶴・三笠地域包括支援センター ☎(0773）77-5001 担当者：矢野

●住所 〠625-0035 京都府舞鶴市溝尻150-11 ＦＡＸ(0773）77-5011
●ホームページアドレス http://www.hakuaien.jp
●メールアドレス info@hakuaien.jp

※毎日午前に、看護職員指導による体操を
行っています


