
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
表
紙
の
写
真
は
、
昨
年

末
に
行
わ
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
時

の
も
の
で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は

ご
利
用
者
様
、
職
員
と
も
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
新
し
い
年
を
迎
え
、
ま

た
新
た
な
気
持
ち
で
職
員
一
同
頑

張
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、す
で
に
お
気
づ
き
か
と
思

い
ま
す
が「
博
愛
通
信
」の
題
字
が
変

わ
っ
て
い
ま
す
。近
年
は
更
新
が
止

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、よ
り
多
く
の

読
者
様
に「
博
愛
通
信
」の
作
成
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か

ら
、こ
の
新
年
号
と
い
う
区
切
り
で
、

村
田
憲
彦
さ
ん
の
題
字
に
更
新
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。新
春
企
画
と

し
て
前
題
字
筆
者
の
江
袋
ノ
ブ
子
さ

ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
な
い
、思

い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

江
袋
ノ
ブ
子

さ
ん
は
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
博
愛

を
ご
利
用
に

な
っ
て
約
8
年
。
博
愛
通
信
の
題
字

を
第
78
号
（
平
成
22
年
4
月
号
）
か

ら
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
．
江
袋
さ
ん
に
と
っ
て
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
博
愛
と
は
？

Ａ
．
私
に
と
っ
て
、こ
こ（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
博
愛
）は
、他
の
人
と
交
流
し
た

り
、知
ら
な
い
こ
と
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
週
３
回
利
用
し
て
い
ま
す
が
、毎

回
楽
し
み
に
、待
ち
わ
び
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

Ａ
．
前
向
き
に
考
え
る
よ
う
に
し
て

い
る
が
、年
齢
的
に
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
が
多
く
、職
員
さ
ん
に
手

伝
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
増
え
て
き
た
。職
員
の
皆
さ

ん
に
は
、い
つ
も
手
伝
っ
て
も
ら
っ

て
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
ま
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
に
な
っ
て
、心
に
残
る
こ
と
は
？

Ａ
．
私
は
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、外
出

す
る
こ
と
が
少
な
く
、家
に
い
る
時

と
違
っ
て
、毎
回
が
楽
し
み
で
す
。

Ｑ
．
今
後
、博
愛
に
求
め
る
こ
と
は
？

Ａ
．
博
愛
通
信
も
毎
回
楽
し
み
に
読

ん
で
い
ま
す
が
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

記
事
が
小
さ
い
と
思
い
ま
す
。特
養

や
ケ
ア
ハ
ウ
ス
が
中
心
に
な
っ
て
し

ま
う
の
は
仕
方
な
い
と
思
い
ま
す

が
、も
う
少
し
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
こ

と
を
取
り
上
げ
て
欲
し
い
で
す
。

江
袋
ノ
ブ
子
さ
ん
、
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
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博
愛
苑
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催

さ
れ
、
こ
の
日
の
た
め
に
仕
事
の
後

に
踊
り
の
練
習
を
し
て
い
た
職
員
た

ち
が
そ
の
成
果
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
激
し
い
踊
り
や
、
新
聞
で
も
リ

ハ
ビ
リ
に
使
え
て
よ
い
と
い
わ
れ
て

い
た
体
操
を
頑
張
っ
て
覚
え
て
披
露

し
ま
し
た
。

見
て
い
た
方
々
も
ク
ス
ク
ス
と

笑
っ
て
い
る
方
、
真
剣
に
見
つ
め
て

い
る
方
と
様
々
な
反
応
を
し
て
下
さ

り
楽
し
ま
れ
た
よ
う
で
し
た
。

12
月
の
お
や
つ
作
り
は
ク
リ
ス
マ

ス
前
で
も
あ
り
、
ケ
ー
キ
作
り
を
し

ま
し
た
。
皆

さ
ん
で
協
力

し
て
、
果
物

を
切
っ
た
り

ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
た
り
飾

り
つ
け
を
し
た
り
と
、
と
て
も
楽
し

く
ケ
ー
キ
作
り
が
で
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
甘
い
も
の
が
好
き
な
方
が
多

い
の
で
、
出
来
上
が
っ
た
ケ
ー
キ
に

夢
中
に
な
っ
て
食
べ
て
お
ら
れ
た
の

で
大
成
功
で
し
た
。

次
回
は
新
年
を
迎
え
て
か
ら
初
め

て
の
お
や
つ
作
り
に
な
り
ま
す
の

で
、
改
め
て
気
合
の
入
っ
た
お
や
つ

が
出
来
上
が
り
そ
う
で
す
ね
。

皆
さ
ん
３
年
前
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
覚
え
て
い
ま
す
か
？

ケ
ア
ハ
ウ

ス
は
「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」
を
皆

さ
ん
で
し
ま
し
た
ね
ー
！

一
昨
年

は
皆
さ
ん
の
知
っ
て
い
る
歌
の
中
か

ら
「
憧
れ
の
ハ
ワ
イ
航
路
」
を
選
び

振
り
付
け
を
考
え
ま
し
た
。
体
調
不

良
な
ど
で
な
か
な
か
練
習
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
く
れ

ま
し
た
！

お
昼
に
は
か
わ
い
い
サ
ン
タ
さ
ん

と
ト
ナ
カ
イ
さ
ん
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
！
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特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム
グリーンプラザ博愛苑グリーンプラザ博愛苑

☎ (0773)65-3700☎ (0773)65-3700
toku@hakuaien.jptoku@hakuaien.jp

☆☆☆☆ クリスマス特集 ☆☆☆☆☆☆☆☆ クリスマス特集 ☆☆☆☆

ケアハウスケアハウス
グリーンプラザ博愛グリーンプラザ博愛

☎ (0773)65-3702☎ (0773)65-3702
care@hakuaien.jpcare@hakuaien.jp

✿
昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
は
…
⁉

✿
職
員
が
踊
り
を
披
露

12月のお菓子作りは12月のお菓子作りは
｢クリスマスケーキ」｢クリスマスケーキ」



デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様
宛

に
、
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
が

届
き
ま
し
た
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が

わ
り
に
白
糸
中
学
校
の
生
徒
さ
ん

が
、
一
生
懸
命
カ
ー
ド
を
作
成
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
可
愛
い
サ
ン
タ

さ
ん
に
、
男
性
利
用
者
の
皆
様
の
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
３
つ
の
出
し

物
を
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
披
露
し
ま
し

た
。
１
つ
目
は
、
土
曜
日
の
利
用
者

様
の
有
志
に
よ
る
、
東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
ソ
ン
グ
『
花
は
咲
く
』
の

合
唱
。
花
一
輪
を
手
に
し
た
東
北
ゆ

か
り
の
著
名
人
に
よ
っ
て
歌
わ
れ
て

い
る
曲
で
す
。
２
つ
目
は
、
美
人
ぞ

ろ
い
の
デ
イ
職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ

ル
の
演
奏
。
勤
務
後
や
、
お
昼
の
休

憩
に
練
習
し
た
成
果
を
発
表
し
ま
し

た
。
そ
し
て
最
後
は
デ
イ
職
員
に
よ

る
大
合
奏
『
風
に
な
り
た
い
』。
私

物
の
楽
器
や
生
活
用
品
を
楽
器
に
見

立
て
て
、
に
ぎ
や
か
に
見
事
な
演
奏

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
当
日
の
ご

利
用
で
な
か
っ
た
皆
様
に
も
、
後
日

披
露
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

な
ん
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
〜
！

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛
宕
に
、
つ
い
に

本
物
の
サ
ン
タ
が
現
れ
ま
し
た
‼

い
や
い
や
、
よ
ー
く
見
て
下
さ
い
。

こ
の
顔
は
…
？

そ
う
で
す
、
吾
ら

博
愛
苑
の
西
村
施
設
長
、
ト
ナ
カ
イ

は
小
林
愛
宕
施
設
長
、
そ
し
て
ミ
ニ

ス
カ
サ
ン
タ
は
、
丸
山
ナ
ー
ス
で
ご

ざ
い
ま
す
！

こ
ん
な
は
ま
り
役
の

３
人
に
、
今
年
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

配
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

温
か
い
贈
り
物
は
届
き
ま
し
た
か
？

盛
り
上
げ
に
、
博
愛
か
ら
ゴ
ー
○
デ

ン
ボ
○
バ
ー
の
皆
さ
ん
た
ち
が
応
援

に
き
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
も
ち

ろ
ん
、
愛
宕
職
員
も
頑
張
り
ま
し
た

よ
！

入
居
者
さ
ん
も
飛
び
入
り
で

踊
り
に
参
加
し
て
く
れ
、
そ
し
て
最

後
は
ケ
ー
キ
と
楽
し
か
っ
た
ク
リ
ス

マ
ス
会
。
大
盛
況
の
う
ち
に
お
ひ
ら

き
と
な
り
ま
し
た
。
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✿
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ン
タ
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⁉



綾
部
の
方
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
太
鼓
の
演
奏
を
し

に
博
愛
苑
ま
で
来
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
迫
力
の
あ
る
音
と
そ
の

姿
に
皆
さ

ん
は
少
し

驚
い
た
様

子
で
見
て

お
ら
れ
ま

し
た
が

段
々
と
楽

し
そ
う
な

表
情
に
変

わ
っ
て
い

き
ま
し
た
。
途
中
か
ら
利
用
者
の
皆

さ
ん
も
太
鼓
を
叩
く
こ
と
が
で
き
、

少
し
恥
ず
か
し
そ
う
に
し
な
が
ら
も

と
て
も
楽
し
そ
う
に
叩
い
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
演
奏
会
が
あ

る
の
で
次
回
も
楽
し
み
で
す
ね
。

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

い
つ
も
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
作
っ

て
い
る
壁
画
を
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
‼

今
、
作
成
中
の
壁
画
は
干
支
の
ヘ

ビ
で
す
。
２
０
１
３
の
と
こ
ろ
は
皆

さ
ん
の
顔

写
真
で
出

来
て
い
ま

す
。
完
成

す
る
の
が

楽
し
み
で

す
ね
！

●
俳
句

魚
泳
ぐ
池
の
水
面
に
落
ち
葉
浮
く

早
朝
の
玄
関
先
の
落
ち
葉
掃
く

塔
の
前
の
落
ち
葉
踏
み
ゆ
く
車
椅
子

繁
氏

●
詩

直
美
作
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ケ
ア
ハ
ウ
ス

□
ケ
ア
ハ
ウ
ス

入
居
者
作
品

入
居
者
作
品

♩♬♩♬ 日常の出来事 ♩♬♩♬♩♬♩♬ 日常の出来事 ♩♬♩♬
特別養護老人ホーム グリーンプラザ博愛苑特別養護老人ホーム グリーンプラザ博愛苑

□
和
太
鼓
演
奏

ケアハウス グリーンプラザ博愛ケアハウス グリーンプラザ博愛□
今
年
の
干
支
は「
巳
」

１月(睦月)

Happy New Year!!!
今年も皆さんにとって
良い１年になりますよーに♪



デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
最
近

平
行
棒
を
使
用
し
た
歩
行
訓

練
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
、

歩
く
こ
と
に
つ
い
て
様
々
な
考
え
が

あ
る
よ
う
で
、
職
員
が
お
手
伝
い
し

た
り
、
見
守
っ
た
り
し
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
ん
で
お
ら
れ
ま

す
。
新
年
か
ら
は
、
歩
行
距
離
に
応

じ
た
イ
ベ

ン
ト
も
企

画
し
て
ま

す
の
で
、

乞
ご
期

待
！

昨
年
12
月
22
日
㈯
１
階
ホ
ー
ル
に

て
、
し
め
縄
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
と
一
緒
に
飾
り
を
選
ん
で
、

輪
っ
か
に
し
た
縄
に
飾
り
つ
け
を
行

い
ま
し
た
。
15
分
ほ
ど
の
作
業
で
し

た
が
、
皆
さ
ん
熱
心
に
飾
り
を
選
ん

で
縄
に
つ

け
て
お
ら

れ
ま
し

た
。利

用
者

様
の
中
に

は
藁
か
ら

縄
を
編
ま

れ
る
方
も
お
ら
れ
、
両
膝
に
藁
を
挟

み
、
ぐ
い
ぐ
い
！

と
力
を
入
れ
て

藁
を
編
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
１
時

間
か
け
て
縄
を
編
み
、
飾
り
つ
け
を

行
い
、
立
派
な
し
め
縄
が
完
成
し
ま

し
た
。

完
成
し
た
し
め
縄
は
、
皆
さ
ん
の

居
室
に
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ユ
ニ
ッ
ト
の
玄
関
に
も
飾
っ
て

い
る
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
見
に
来
て

下
さ
い
！

今
月
は
、
よ
つ
ば
会
の
皆
さ
ん
、

歌
と
踊
り
の
青
葉
会
さ
ん
が
来
て
下

さ
い
ま
し
た
。
よ
つ
ば
会
さ
ん
の
大

正
琴
の
懐
か
し
い
音
色
や
、
青
葉
会

さ
ん
の
綺

麗
な
着
物

と
流
れ
る

よ
う
な
踊

り
に
、
ご

利
用
者
の

皆
さ
ん
も

一
緒
に
手

拍
子
を
し

た
り
と
大

変
喜
ば
れ

て
い
ま
し

た
。
あ
り

が
と
う
ご

ざ
い
ま
し

た
。皆

さ
ん

次
回
も
心

待
ち
に
し

て
お
ら
れ

ま
す
。
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〰 Junnko's コラム 〰

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
よ
り
コ
ラ
ム
を
書
か
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

12
月
に
は
、
愛
宕
で
も
ク

リ
ス
マ
ス
会
が
開
か
れ
て

「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
」
を
久

し
ぶ
り
に
踊
り
、
ソ
ー
ラ
ン

の
師
匠
も
で
き
て
、
こ
の
上

な
い
限
り
で
す
。

私
の
今
年
は
、
公
私
共

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
年
に
し
た

い
で
す
。
私
と
す
れ
ち
が
っ

た
ら
「
が
ん
ば
ん
な
よ
」
と
、

お
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

♩♬♩♬ 日常の出来事 ♩♬♩♬♩♬♩♬ 日常の出来事 ♩♬♩♬
デイサービスセンターグリーンプラザ博愛デイサービスセンターグリーンプラザ博愛

□
平
行
棒
で
の

歩
行
訓
練

グリーンパーク愛宕グリーンパーク愛宕□
し
め
縄
作
り

今
月
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん



－6－

グリーンパーク愛宕の３階では、
入居者様や地域の皆様の作品を展示
するスペースを設けています。
現在は、四方純子さまの写真を飾

らせていただいています。
皆さん、ぜひ見に来てください‼

◆１～２月のスケジュール◆
グリーンパーク愛宕グリーンパーク愛宕

ケ アケ ア

理美容テントウムシ 書道
ボーリングゲーム
塗り絵
歌謡会
誕生会 輪投げ
美容教室
風船バレー
理美容テントウムシ 書道
玉入れゲーム
塗り絵
歌謡会
輪投げ
美容教室
風船バレー
書道
ボーリングゲーム
塗り絵
歌謡会
豆まき
美容教室
風船バレー
書道
玉入れゲーム
塗り絵
歌謡会
輪投げ
美容教室
風船バレー
美容タナベ 書道
ボーリングゲーム
塗り絵

特 養特 養

理美容テントウムシ

誕生会/希望外出
もみじユニット美容教室

理美容テントウムシ

希望外出

豆まき

さくらユニット美容教室

希望外出

グリーンプラザ博愛グリーンプラザ博愛

デ イデ イ

書初め、カレンダー作り
書初め
缶積もっ！
ゲートボール
ゲートボール
ドラゴンボーリング
手芸ボランティア
指先ゲーム
童謡ボランティア
難読漢字
今日のメニューは？ビンゴ
何食べたい？ビンゴ
漢字でポン
言葉作り
漢字いくつ出せるかな？
サイコロビンゴ
ハーモニカボランティア
豆まき・風船バレー
豆まき・風船バレー
豆まき・ボーリング
豆まき・ボーリング
絵手紙ボランティア
選択レクリエーション
節分のお面作り
節分のお面作り
節分のお面作り
節分のお面作り
節分のお面作り
節分のお面作り
節分のお面作り
宅急便

ケ アケ ア
午後午後

手芸教室
輪投げ
美容教室・居酒屋
レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
書道
輪投げ

ホッケーゲーム
ふれあいカラオケ
つるかめ体操

輪投げ
ナツメロ会・お楽しみ喫茶
レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
上映会・手芸教室
輪投げ
お茶会
ホッケーゲーム
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
壁画作り
輪投げ

午前午前
体操ボランティア
歌の会
塗り絵
脳トレゲーム
輪投げ
頭の体操
輪投げ
壁画作り
歌の会
絵手紙
脳トレゲーム
輪投げ
頭の体操
輪投げ

歌の会
塗り絵
脳トレゲーム
輪投げ
頭の体操
輪投げ
トランプ遊び
歌の会・生け花教室
絵手紙
脳トレゲーム(ビンゴ)
輪投げ
頭の体操
輪投げ
トランプ遊び
歌の会
塗り絵

特養特養

体操ボランティア

誕生会
洗濯ボランティア

お楽しみレクリエーション
洗濯ボランティア

お楽しみレクリエーション
洗濯ボランティア

むつみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア
市寿会

１月16日㈬１月16日㈬
17日㈭17日㈭
18日㈮18日㈮
19日㈯19日㈯
20日㈰20日㈰
21日㈪21日㈪
22日㈫22日㈫
23日㈬23日㈬
24日㈭24日㈭
25日㈮25日㈮
26日㈯26日㈯
27日㈰27日㈰
28日㈪28日㈪
29日㈫29日㈫
30日㈬30日㈬
31日㈭31日㈭

２月 １日㈮２月 １日㈮
２日㈯２日㈯
３日㈰３日㈰
４日㈪４日㈪
５日㈫５日㈫
６日㈬６日㈬
７日㈭７日㈭
８日㈮８日㈮
９日㈯９日㈯
10日㈰10日㈰
11日㈪11日㈪
12日㈫12日㈫
13日㈬13日㈬
14日㈭14日㈭
15日㈮15日㈮

※毎日体操、レクリエーション※毎日体操、レクリエーション
実施しています実施しています

※毎日午前に、看護職員指導※毎日午前に、看護職員指導
による体操を行っていますによる体操を行っています

美容教室
19:00～20:30居酒屋

つつじユニット美容教室
／美容タナベ

写真展開催中‼写真展開催中‼


