
3
月
3
日
㈰
は
雛
祭
り
と
い
う
こ

と
で
、
雛
祭
り
の
ぬ
り
絵
や
折
り
紙

を
使
い
兜
を
折
っ
た
り
、
歌
を
唄
っ

た
り
と
雛
祭
り
を
皆
さ
ん
で
楽
し
み

ま
し
た
。
ぬ
り
絵
に
は
た
く
さ
ん
の

利
用
者
様
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

近
々
、
完
成
し
た
作
品
を
貼
り
だ

す
予
定
に

し
て
い
ま

す
。
御
面

会
の
際
に

は
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ

さ
い
。

２
月
の
お

や
つ
作
り

は
ほ
ほ
え

み
棟
で

ケ
ー
キ
作

り
を
行
い

ま
し
た
。

ス
ポ
ン
ジ

ケ
ー
キ
に

果
物
や
生
ク
リ
ー
ム
を
飾
り
付
け
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
と
て
も
華

や
か
な
ケ
ー
キ
の
完
成
と
な
り
ま
し

た
。
果
物
等
を
盛
り
付
け
す
ぎ
見
た

目
は
…
。
し
か
し
味
は
皆
さ
ん
「
お

い
し
い
」
と
大
満
足
。
や
っ
ぱ
り
甘

い
物
は
皆

さ
ん
大
好

き
で
す

ね
。
来
月

は
何
を
作

る
か
今
か

ら
楽
し
み

で
す
ね
。

今
月
の
誕
生
会
は
4
名
の
誕
生
日

の
利
用
者
様
を
皆
さ
ん
で
お
祝
い
し

ま
し
た
。
お
寿
司
等
の
ご
ち
そ
う
も

並
び
、
と
て
も
賑
や
か
な
誕
生
会
と

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続
き
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
催
し
物
を
計
画
し
て
行
き
ま
す
。

2
月
お
誕
生
日
の
利
用
者
様
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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★
２
月
誕
生
会

●題字 村田憲彦

□
2
月
の
お
や
つ
作
り

□
2
月
の
お
や
つ
作
り

は
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ

は
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ



３
月
に
入
り
、
だ
ん
だ
ん
暖
か
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
春
は
心
が
ウ
キ

ウ
キ
し
て
き
ま
す
ね
♪

２
月
22
日
㈮
、
午
後
か
ら
市
役
所

の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
悪
徳
商
法

に
つ
い
て
の
お
話
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ビ
デ
オ
で
の
説
明
も
あ
り
、

実
際
あ
っ
た
話
も
あ
り
大
変
分
か
り

や
す
く
、
皆
さ
ん
か
ら
も
た
く
さ
ん

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
悪
徳
商

法
の
電
話
は
い
つ
か
か
っ
て
く
る
か

分
か
り
ま

せ
ん
。
怪

し
い
電
話

が
か
か
っ

て
き
た

ら
、
一
人

で
か
か
え

こ
ま
ず
相

談
し
ま

し
ょ
う
‼

２
月
19
日
㈫
に
抹
茶
ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
を
作
り
ま
し
た
。
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
細
か
く
し
、
バ
タ
ー
を
入
れ
て

混
ぜ
ま
す
。
メ
レ
ン
ゲ
も
一
緒
に
入

れ
、
抹
茶
パ
ウ
ダ
ー
も
入
れ
て
、
皆

さ
ん
で
順
番
に
頑
張
っ
て
混
ぜ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
後
は
オ
ー
ブ
ン
で
20

分
焼
き
ま
す
。

焼
い
て
い
る
間
は
美
味
し
そ
う
な

匂
い
が
し
て
皆
さ
ん
「
ま
だ
か
な

〜
。」
と
待
ち
ど
お
し
か
っ
た
よ
う

で
す
ね
♪

出
来
上
が
り
は
、
ほ
ん

の
り
抹
茶
の
香
り
が
し
て
、
と
っ
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
ね
‼

●
俳
句

雪
解
け
し
山
の
裾
野
に
野
猿
群
れ

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
暖
房
効
き
て
花
開
く

若
狭
湾
波
打
つ
浜
に
若
布
よ
る

繁
作

●
詩

直
美
作

●
塗
り
絵

美
奈
子
作
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■
入
居
者
作
品

■
入
居
者
作
品

3
月
（
弥
生
）

3
月
（
弥
生
）

出
前
講
座
に
来
て
い

出
前
講
座
に
来
て
い

た
だ
き
ま
し
た
‼

た
だ
き
ま
し
た
‼

♪甘くて美味しい♪甘くて美味しい
お菓子を作りました♪お菓子を作りました♪
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デイサービスの鬼は外‼デイサービスの鬼は外‼

製作 鬼の面‼製作 鬼の面‼

お出かけ「知恵蔵 雛人形展」お出かけ「知恵蔵 雛人形展」

2
月
に
入
り
、
さ
っ
そ
く
節
分
の
鬼
を

追
い
払
い
ま
し
た
。
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
や
新

聞
を
丸
め
た
豆
を
鬼
に
投
げ
つ
け
ま
し

た
。
今
年
の
鬼
は
、
悪
さ
を
す
る
よ
り

も
、
皆
さ
ん
と
記
念
撮
影
を
す
る
方
が
楽

し
い
よ
う
で
す
。

今
月
の
製
作
は
、
節
分
に
ち
な
ん
で

「
鬼
の
面
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
利
用
者

の
皆
様
に
手
作
業
と
し
て
折
り
紙
や
毛
糸

を
細
か
く
し
て
も
ら
い
、
可
愛
ら
し
い
赤

鬼
や
青
鬼
が
続
々
誕
生
し
ま
し
た
。
な
ん

だ
か
作
者
に
似
て
ま
す
ね
？

ま
い
づ
る
知
恵
蔵
で
開
催
さ
れ
た
雛
人

形
展
の
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

の
外
出
で
、
寒
い
中
で
す
が
皆
様
午
前
中

か
ら
ウ
キ
ウ
キ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

段
ボ
ー
ル
で
作
っ
た
雛
人
形
や
、
幼
稚

園
児
の
作
っ
た
雛
人
形
な
ど
色
々
な
人
形

に
囲
ま
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま

し
た
。



2
月
15
日
㈮
、
か
ね
て
よ
り
企
画

し
て
い
た
、
愛
宕
で
の
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
の

設
営
。
色
々
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
よ

う
や
く
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
愛
宕
1
階
の
玄
関
フ

ロ
ア
ー
を
抜
け
た
大
広
間
を
使
い
、

こ
の
日
ば
か
り
は
喫
茶
店
さ
な
が
ら

の
雰
囲
気
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
色

と
り
ど
り
の
カ
ッ
プ
と
種
類
豊
富
な

ド
リ
ン
ク
を
用
意
し
、
利
用
者
の

方
々
も
ゆ
っ
た

り
と
く
つ
ろ
い

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
さ
ら
に
、
皆
さ
ん
が
退
屈

し
な
い
よ
う
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
と

ス
ク
リ
ー
ン
を
使
っ
て
、
大
画
面
で

の
映
画
鑑
賞
会
（
青
い
山
脈
）
も
同

時
に
行
い
、
コ
ー
ヒ
ー
片
手
に
昔
を

懐
か
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

毎
月
１
回
の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
愛
宕
に
寄
ら
れ
る
際
に

は
是
非
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
‼

2
月
3
日
㈰
は
「
節
分
の
日
」
と

の
事
で
愛
宕
で
も
豆
ま
き
を
行
い
ま

し
た
。
職
員
が
鬼
に
扮
し
、
い
ざ
豆

ま
き
開
始
！

鬼
が
登
場
す
る
と
周

り
か
ら
悲
鳴
、

歓
声
が
起
こ
り

ま
し
た
。
ご

利
用
者
は
職

員
と
は
気
付

か
ず
鬼
に
対

し
て
全
力
投

球
！

日
頃

の
う
っ
ぷ
ん

を
晴
ら
す
よ

う
に
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
の
掛
け

声
と
共
に
鬼
に
豆
を
あ
て
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
笑
顔
が
絶
え
ず
皆
さ
ん
存

分
に
楽
し
ま
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。

豆
ま
き
を
行
っ
た
事
に
よ
り
愛
宕

の
皆
さ
ん
に
も
福
が
訪
れ
る
と
い
い

で
す
ね
。

2
月
5
日
㈫
さ
く
ら
ユ
ニ
ッ
ト
で

は
１
・
２
・
３
月
生
ま
れ
の
方
の
合

同
誕
生
日
会
を
開
き
ま
し
た
。
メ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
バ
ー
ス
デ
イ

ケ
ー
キ
の
代
わ
り
に
皆
さ
ん
と
一
緒

に
「
ミ
ニ
ど
ら
や
き
」
を
力
を
合
わ

せ
て
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
テ
ー

ブ
ル
に
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
や
材
料
が

並
べ
ら
れ
る
と
皆
さ
ん
目
を
キ
ラ
キ

ラ
さ
せ
な
が
ら
「
こ
れ
ど
う
す
る
ん

や
？
」
と
ワ
ク
ワ
ク
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
ボ
ー
ル
を
抱
え
、
泡
だ

て
器
を
持
ち
上
手
に
使
い
な
が
ら
生

地
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
焼
き
上
げ
ま
す
。
焦
が
さ
な
い

様
注
意
し
つ
つ
皆
さ
ん
に
生
地
を

ひ
っ
く
り
返
し
て
い
た
だ
き
綺
麗
に

焼
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
後

皆
さ
ん
、
あ
ん
こ
を
挟
ん
だ
り
パ
ン

ケ
ー
キ
の
よ
う
に
フ
ル
ー
ツ
を
の
っ

け
た
り
色
々
な
「
ミ
ニ
ど
ら
や
き
」

が
完
成
し
ま
し
た
。
バ
ー
ス
デ
イ
ソ

ン
グ
を
合
唱
し

笑
顔
も
い
つ
も

の
倍
あ
ふ
れ
る

誕
生
日
会
と
な

り
ま
し
た
。
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CAFE IN 愛宕CAFE IN 愛宕

2
月
3
日
は

2
月
3
日
は

節
分
の
日

節
分
の
日

誕
生
日
会
〜

誕
生
日
会
〜

ミ
ニ
ど
ら
や
き
作
り
♪

ミ
ニ
ど
ら
や
き
作
り
♪



2
月
３
日
㈰

の
午
後
、去
年

よ
り
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
た
鬼

が
登
場
し
ま
し

た
。み

な
さ
ん
の
渾
身
の
投
豆
に
も
な

か
な
か
倒
れ
な
い
鬼
た
ち
。
あ
れ
？

青
鬼
は
何
や
ら
マ
ス
ク
を
し
て
い
る

模
様
。「
た
だ
今
か
ぜ
を
ひ
い
て
い

ま
す
」
そ
の
割
に
は
し
ぶ
と
い
ぞ
…

み
な
さ
ん
が
超
特
大
豆
に
持
ち
か

え
た
途
端
「
ひ
ー
‼
」
と
身
を
縮
め

た
鬼
、
と
ど
め
を
さ
し
て
今
年
も
鬼

は
外
に
成
功
し
ま
し
た
。

無
事
ケ
ア
ハ
ウ
ス
も
、
福
を
よ
び

こ
め
ま
し
た

ね
。

愛
宕
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
圧
倒
的
に

女
性
が
多
い
の
で
す
が
、
数
少
な
い

男
性
の
た
め
に
（
と
い
う
名
目
で

♪
）
2
月
13
日

㈬
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス

入
居
者
さ
ん
全
員

で
マ
ド
レ
ー
ヌ
に

飾
り
つ
け
を
し
食

べ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
も
ち
ろ

ん
、
男
性
に
は

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
。
照

れ
笑
い
し
な
が

ら
、
し
っ
か
り
と

受
け
取
っ
て
も
ら

え
ま
し
た
。

ひ
な
ま
つ
り
の
歌
の
歌
詞
の
一
節

で
す
。
４
番
ま
で
あ
る
の
を
ご
存
知

で
す
か
？

3
月
3
日
㈰
、
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

愛
宕
内
を
女
雛
と
男
雛
の
お
二
方
が

練
り
歩
か
れ
ま
し
た
。

「
わ
ー
、
可
愛
い
ね
え
」
と
声
を
か

け
、
一
緒
に
記
念
撮
影
を
し
た
り
、

楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り
と
な
り
ま
し

た
。
久
し
振
り
に
見
た
着
物
姿
、
甘

酒
や
あ
ら
れ
、
い
か
が
で
し
た
か
？
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■
入
居
者
作
品

■
入
居
者
作
品

〰 Junnko's コラム 〰

今
回
は
、
あ
る
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

我
、
愛
宕
ケ
ア
ハ
ウ
ス
職
員
の
Ｋ
さ
ん
が
、
ハ
ワ
イ
に
新
婚
旅
行
に
行
か
れ

た
の
で
す
。

順
「
ハ
ワ
イ
の
一
番
感
動
し
た
と
こ
ろ
は
？
」

Ｋ
「
富
士
山
級
の
山
の
頂
上
か
ら
、
夕
日
と
丸
い
虹
を
見
た
こ
と
で
す
」

順
「
食
べ
物
で
美
味
し
か
っ
た
の
は
？
」

Ｋ
「
あ
ま
り
記
憶
に
あ
り
ま
せ
ん
…
和
食
が
一
番
！
」

順
「
ハ
ワ
イ
の
人
生
の
先
輩
の
印
象
は
？
」

Ｋ
「
朗
ら
か
で
、
格
好
つ
け
て
な
い
の
に
素
敵
で
し
た
」

順
「
最
後
に
、
旦
那
様
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
は
？
」

Ｋ
「
変
わ
っ
て
る
と
こ
ろ
で
す
か
ね
〜
」

あ
〜
う
ら
や
ま
し
…
…
末
永
く
お
幸
せ
に
…

●
塗
り
絵

今
年
も
鬼
が
や
っ
て

今
年
も
鬼
が
や
っ
て

き
た
‼

き
た
‼

心
を
こ
め
て
…

心
を
こ
め
て
…

バ
レ
ン
タ
イ
ン

バ
レ
ン
タ
イ
ン

春
の
や
よ
い
の
こ
の
よ
き
日

春
の
や
よ
い
の
こ
の
よ
き
日

な
に
よ
り
う
れ
し
い

な
に
よ
り
う
れ
し
い

ひ
な
祭
り

ひ
な
祭
り

久
榮
作
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◆3～4月のスケジュール◆

写真展開催中‼
グリーンパーク愛宕３階の展示コーナーが

更新されました。
今回は宮本裕章様の写真展です。

お立ち寄りの際は、ぜひ足をお運びください！

グリーンパーク愛宕グリーンパーク愛宕
ケ アケ ア

歌謡会
輪投げ
美容教室
塗り絵など
風船バレー 理美容テントウムシ
折り紙・切り紙など
ボーリングゲーム
歌謡会
輪投げ
美容教室
買い物ドライブ
風船バレー 理美容テントウムシ
折り紙・切り紙など
玉入れゲーム
歌謡会
輪投げ
美容教室
塗り絵など
風船バレー 美容たなべ
折り紙・切り紙など
ボーリングゲーム
歌謡会
輪投げ
花見ドライブ
花見ドライブ
花見ドライブ
花見ドライブ
花見ドライブ
玉入れゲーム
輪投げ
花見外出

特 養特 養

希望外出
もみじユニット美容教室

誕生会／理美容テントウムシ

カラオケ大会

理美容テントウムシ
愛宕カフェ
愛宕カフェ

希望外出

さくらユニット美容教室
美容タナベ
つばき展外出
つばき展外出

五老ヶ岳外出
花見ドライブ
花見ドライブ
花見ドライブ
花見ドライブ
花見ドライブ
つつじユニット美容教室
輪投げ大会

グリーンプラザ博愛グリーンプラザ博愛

デ イデ イ

缶積み缶積み
4月のカレンダー作り
ボトル倒し
缶積み
ボーリング
一息ゲーム
一息ゲーム
クイズだーれだ
私は誰 クイズ
クイズ
クイズ
言葉さがし
童謡ボランティア
風船バレー
終了式
私はだーれ？
風船バレー
キャップホッケーゲーム
スリッパ飛ばし
トランプ
ハーモニカボランティア
桜ドライブ
桜ドライブ
桜ドライブ
桜ドライブ
桜ドライブ
桜ドライブ
桜ドライブ
桜ドライブ
選択レクリエーション
選択レクリエーション

ケ アケ ア
午後午後

レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
14:00～16:00家族交流会

つ る か め 体 操
13:30～15:0013:30～15:00
お菓子作り
14:00～15:00
手芸教室

輪投げ
壁画作り
19:00～20:30居酒屋

ホッケーゲーム
ふれあいカラオケ
14:00～16:00家族交流会

つるかめ体操
卓球バレー
書道
輪投げ
13:30～15:00陶芸教室
壁画作り
13:30～15:00陶芸教室

レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
上映会
輪投げ
14:00～15:00ナツメロ会
15:00～16:00お楽しみ喫茶

レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
壁画作り
輪投げ
14:00～15:00お茶会
ホッケーゲーム
ふれあいカラオケ
つるかめ体操

午前午前
脳トレ（数字返し）
輪投げ
頭の体操
輪投げ
10：00～11：00体操ボランティア

歌の会
お口にアーン＆シャカシャカゲーム

脳トレ（ビンゴ）
輪投げ
頭の体操
輪投げ
壁画作り
歌の会
塗り絵
脳トレ(数字返し)
輪投げ
頭の体操
輪投げ
トランプ遊び
歌の会
10:30～11:30生花教室

塗り絵・絵手紙
脳トレ（数字返し）
輪投げ
頭の体操
輪投げ
トランプ遊び
歌の会
お口にアーン＆シャカシャカゲーム

脳トレ（ビンゴ）
輪投げ
頭の体操

特養特養

お楽しみレクリエーション
洗濯ボランティア
編み物サークル
誕生会

ほほえみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア
編み物サークル
体操ボランティア

お楽しみレクリエーション
洗濯ボランティア
編み物サークル

花見ドライブ
お楽しみレクリエーション
洗濯ボランティア
編み物サークル
花見ドライブ
習字サークル
花見ドライブ
花見ドライブ
むつみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア

3月16日㈯3月16日㈯
17日㈰17日㈰
18日㈪18日㈪
19日㈫19日㈫
20日㈬20日㈬
21日㈭21日㈭
22日㈮22日㈮
23日㈯23日㈯
24日㈰24日㈰
25日㈪25日㈪
26日㈫26日㈫
27日㈬27日㈬
28日㈭28日㈭
29日㈮29日㈮
30日㈯30日㈯
31日㈰31日㈰

4月 １日㈪4月 １日㈪
２日㈫２日㈫
３日㈬３日㈬
４日㈭４日㈭
５日㈮５日㈮
６日㈯６日㈯
７日㈰７日㈰
８日㈪８日㈪
９日㈫９日㈫
10日㈬10日㈬
11日㈭11日㈭
12日㈮12日㈮
13日㈯13日㈯
14日㈰14日㈰
15日㈪15日㈪

※毎日体操、レクリエーション※毎日体操、レクリエーション
実施しています実施しています

※毎日午前に、看護職員指導※毎日午前に、看護職員指導
による体操を行っていますによる体操を行っています


