
今
年
の
干
支
の
馬
は
、
日
本
で
は

昔
か
ら
﹁
神
の
乗
物
﹂
神
馬
と
し
て
、

雨
ご
い
や
長
雨
を
止
め
る
祈
願
の
祭

祀
に
奉
納
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
当
地

の
西
国
三
十
三
か
所
観
音
霊
場
で
あ

る
松
尾
寺
は
、
馬
頭
観
音
を
本
尊
と

す
る
馬
の
守
護
仏
で
す
。
今
年
は
馬

に
ゆ
か
り
の
あ
る
社
寺
に
初
詣
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

私
達
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
博
愛
・
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛
宕
の
ス
タ
ッ
フ

は
、﹁
す
べ
て
の
ひ
と
に
博
愛
の
こ

こ
ろ
を
﹂
を
基
本
理
念
に
満
足
度

№
１
の
施
設
を
目
指
し
、
日
々
の
介

護
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

平
成
26
年
１
月

元
旦

平
成
26
年
元
旦
、
博
愛
苑
と
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛
宕
で
毎
年
恒
例
の

新
年
互
礼
会
を
行
い
ま
し
た
。
写
真

は
博
愛
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
互
礼
会
の
様

子
で
す
。
西
村
統
括
施
設
長
が
入
居

者
の
皆
様
に
ご
挨
拶
申
し
上
げ
、
お

一
人
お
一
人
に
お
屠
蘇
を
振
る
舞
い

ま
し
た
。﹁
屠
蘇
﹂
の
由
来
に
つ
い

て
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、﹁
蘇
﹂
と
い

う
悪
鬼
を
屠
︵
ほ
ふ
︶
る
と
い
う
説

や
、
悪
鬼
を
屠
り
魂
を
蘇
生
さ
せ
る

と
い
う
説
な
ど
諸
説
あ
る
と
の
こ

と
。
何
は
と
も
あ
れ
一
年
間
の
邪
気

を
払
い
長
寿
を
願
っ
て
お
正
月
に
呑

む
縁
起
物
の
お
酒
で
あ
り
、
風
習
で

あ
り
ま
す
。﹁
屠
蘇
﹂
に
あ
や
か
り
、

皆
様
の
今
年
一
年
の
ご
健
康
と
ご
長

寿
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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今
年
も
博
愛
苑
冬
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
12
月
14
日
㈯
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
中
は
職
員
・
ご
利
用
者
に
よ

る
催
し
物
の
披
露
。
各
部
所
︵
特

養
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
︶

職
員
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
為
に
２
ヵ

月
前
か
ら
猛
練
習
を
重
ね
、
ダ
ン

ス
・
歌
・
劇
等
の
工
夫
を
こ
ら
し
た

催
し
物
に
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
昼
食
会
。

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
の
豪
華
な
料

理
が
並
び
、
皆
さ
ん
い
つ
も
以
上
に

た
く
さ
ん
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
昼
食
会
中
に
は
博
愛
サ
ン
タ
が

サ
プ
ラ
イ
ズ
で
登
場
。
ご
利
用
者
お

一
人
お
一
人

に
座
布
団
の

ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
、
皆

さ
ん
大
変
喜

ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。

12
月
16
日
㈪
に
１
階
特
養
ロ
ビ
ー

に
ひ
ば
り
幼
稚
園
、
12
月
18
日
㈬
に

は
２
階
特
養
に
倉
梯
幼
稚
園
の
か
わ

い
い
園
児
達
の
訪
問
が
あ
り
ま
し

た
。
歌
や
踊
り
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
、
ご
利
用
者
と
園
児
で
、
一
緒
に

歌
を
歌
っ
た
り
手
を
繋
い
だ
り
と
、

た
く
さ
ん
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

あ
る
ご
利
用
者
は
子
供
を
心
配
し

て
、
自
分
の
ひ
ざ
か
け
を
園
児
に
か

け
て
あ
げ
よ
う
と
し
た
り
、
ま
た
あ

る
ご
利
用
者
は
園
児
の
歌
と
笑
顔
に

感
動
さ
れ
て
涙
す
る
場
面
も
⋮
。
園

児
と
ふ
れ
あ
い
素
敵
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
に
は

園
児
か
ら
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

12
月
13
日
の
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛

宕
で
の
公
演
に
引
き
続
き
、
12
月
20

日
㈮
に
１
階
特
養
ロ
ビ
ー
に
青
葉
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
踊
り
と
歌
の

シ
ョ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。

童
謡
あ
り
、
昭
和
歌
謡
あ
り
、
踊

り
あ
り
と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
ふ
る

さ
と
を
歌
わ
れ
た
時
は
ご
利
用
者
も

一
緒
に
口
ず
さ
ん
で
お
ら
れ
た
り
、

時
代
劇
の
扮
装
を
さ
れ
た
踊
り
子
さ

ん
の
優
雅

な
踊
り
で

は
ご
利
用

者
の
お
１

人
が
﹁
い

い

舞

姿

や
っ
た
な

あ
。﹂

と

と
て
も
満

足
さ
れ
た

ご
様
子
で

し
た
。
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博愛苑博愛苑

クリスマス会開催クリスマス会開催

ひ
ば
り
幼
稚
園

倉
梯
幼
稚
園

踊
り
と
歌
の
シ
ョ
ー
を

踊
り
と
歌
の
シ
ョ
ー
を

楽
し
み
ま
し
た

楽
し
み
ま
し
た

青
葉
会
訪
問

青
葉
会
訪
問

幼
稚
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

幼
稚
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

訪
問
訪
問



今
年
の
忘

年
会
も
、
も

ぐ
ら
た
た
き

ゲ
ー
ム
、
ビ

ン

ゴ

ゲ

ー

ム
、
カ
ラ
オ

ケ
と
盛
り
だ

く
さ
ん
！

も
ぐ
ら
た

た
き
で
は
職
員
手
作
り
の
金
・
銀
・

銅
メ
ダ
ル
を
用
意
し
、
15
秒
間
に
何

回
叩
け
る
か
競
い
、
と
て
も
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は

皆
さ
ん
な
か

な
か
ビ
ン
ゴ

で
き
ず
﹁
な

い
な
、
お
か

し
い
な
～
﹂

と
首
を
傾
げ

る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

ビ
ン
ゴ
で
あ

た
っ
た
景
品
は
持
ち
帰
っ
て
も
ら

い
、
各
々
選
ん
だ
品
を
見
せ
合
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
は
皆
さ
ん
で
歌
を
唄
い
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
大
事
に
育
て
て
き

た
大
根
・
小
か
ぶ
を
収
穫
す
る
時
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
待
ち
き
れ
な
い

様
子
で
次
々
と
引
き
抜
か
れ
、
あ
っ

と
い
う
間
に
作
業
を
終
了
し
ま
し

た
。今

年
は
大

根
が
不
作
で

可
愛
ら
し
い

サ
イ
ズ
の
大

根
を
見
て
皆

さ

ん

残

念

が
っ
て
お
ら

れ
る
様
子
で
し
た
。

収
穫
し
た
大
根
・
小
か
ぶ
は
、忘
年

会
で
田
楽
味
噌
に
し
て
食
べ
て
い
た

だ
き﹁
お
い
し
い
﹂と
好
評
で
し
た
。

来
年
は
み
ん
さ
ん
が
、
驚
く
よ
う

な
大
根
を
作
り
ま
し
ょ
う
ね
。

12
月
27
日
し
め
縄
を
作
り
、
皆
さ

ん
の
居
室
玄
関
に
飾
り
ま
し
た
。
手

慣
れ
た
様
子
で
縄
を
編
ん
で
お
ら
れ

る
利
用
者
様
を

見
て
、
職
員
も

見
よ
う
見
ま
ね

で
何
度
も
編
み

直
し
な
が
ら
一

生
懸
命
作
り
ま

し
た
。
思
い
思

い
に
飾
り
を
付

け
、
豪
華
な
物

か
ら
シ
ン
プ
ル

な
物
と
個
性
溢

れ
る
し
め
縄
が

で
き
上
が
っ
た

よ
う
で
す
。

●
塗
り
絵

︵
博
愛
ケ
ア
ハ
ウ
ス
︶
ゆ
き
作

●
書
き
初
め

︵
博
愛
ケ
ア
ハ
ウ
ス
︶

●
短
歌
・
俳
句

︵
愛
宕
ケ
ア
ハ
ウ
ス
︶
國
夫
作

世
界
中
重
大
ニ
ュ
ー
ス
が
駆
け
巡
る

岐
路
か
ら
踏
み
出
す
安
倍
首
相

体
中
故
障
多
発
の
こ
の
１
年

医
療
制
度
の
行
方
気
が
か
り

青
空
に
一
人
歩
け
る
ま
だ
老
い
ず

掛
軸
は
銀
婚
式
の
末
広
に
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1
月
︵
睦
月
︶

1
月
︵
睦
月
︶

大根・小かぶの大根・小かぶの
収穫祭？収穫祭？

居
酒
屋
忘
年
会
を

居
酒
屋
忘
年
会
を

開
き
ま
し
た
‼

開
き
ま
し
た
‼

新
年
を

新
年
を

迎
え
ま
し
ょ
う
♪

迎
え
ま
し
ょ
う
♪

■
入
居
者
作
品

■
入
居
者
作
品



デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ご
利
用
の

皆
様
が
い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
様
々
な
機

能
訓
練
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
博

愛
苑
の
長
～
い
廊
下
を
使
用
し
て
の

歩
行
訓
練
や
、
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を

使
っ
た
体
操
。
ゴ
ム
ボ
ー
ル
運
動
も

人
気
で
す
。
昼
食
前
に
も
体
操
を
行

い
、
お
腹
を
空
か
せ
て
昼
食
に
⁉

頭
の
体
操
も
準
備
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
参
加
し
て
見
て
下
さ
い
。
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体
力
向
上
計
画
に

体
力
向
上
計
画
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
�

ご
参
加
く
だ
さ
い
�

新年会：書初めや職員の
かくし芸、初笑いをお届
けします。

１月

節分豆まき大会：ストレ
スを豆に込めて鬼にぶ
つけましょう。

２月

桜見物：舞鶴の桜名所を
楽しんでください。

３月

芝桜ドライブ：大飯町の
芝桜を見に行きましょ
う。

４月

お散歩ドライブ：新緑の
季節、散策に出かけま
しょう。

５月 ６月∼
８月

外食行事：気候
も良く、外食の
後はドライブ
に 出 か け ま
しょう。 敬老行事：皆様の長寿を

職員の踊りで祝います。

９月

博愛大運動会：優賞カッ
プを競い競技に取り組
みます。

10月

紅葉ドライブ：名所金剛
院を始め、市内各所の紅
葉を楽しみましょう。

11月

クリスマス会：クリスマ
スにちなみ、様々な催し
を行います。

12月

新年明けましておめでとうございます。旧年中デイサービスでは新しい試みを次々

と行いました。平成26年度も様々な事に挑戦して行きます。よろしくお願いします。

上記の予定以外にも、随時外出やボランティア様の企画を予定しております。

今年もデイサービスにご期待ください‼

デイサービス年間予定デイサービス年間予定



12
月
25
日
㈬
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
贈

物
は
い
か
が
で
し
た
か
。

と
こ
ろ
で
施
設
の
中
に
何
本
の
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
有
る
の
か
ご
存

知
で
す
か
。

実
は
博
愛
苑
と
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

愛
宕
の
施
設
を
併
せ
て
、
２
メ
ー
ト

ル
の
大
ツ
リ
ー
が
4
本
と
70
セ
ン
チ

の
小
ツ
リ
ー
が
な
ん
と
10
本
。
中
に

は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
ら
れ
た

も
の
も
あ
り
、
ご
利
用
者
さ
ん
の
心

を
和
ま
せ
て
い
ま
す
。

寄
付
主

橋
本
伸
太
郎
さ
ま

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
様
に
お

使
い
い
た
だ
く
為
に
ご
寄
付
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ほ
ぼ
毎
日
、
ご
利
用
者
様
の
誰
か

が
使
用
し
て
い
る
と
い
う
人
気
ぶ

り
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
様
の

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
大
活
躍
し

て
い
ま
す
。

橋
本
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
は

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
は

何
本
？

何
本
？

寄
付
品
紹
介
コ
ー
ナ
ー

寄
付
品
紹
介
コ
ー
ナ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
ー

地域包括だより地域包括だより

｢
も
っ
得
‼
ま
い
づ
る
暮
ら
し
の

便
利
帳
｣
お
役
立
て
く
だ
さ
い

医
務
室
だ
よ
り

医
務
室
だ
よ
り

︱

暮
ら
し
の
便
利
帳
編

︱

平
成
22
年
に
発
行
し
ま
し

た
﹁
も
っ
得
‼

ま
い
づ
る

暮
ら
し
の
便
利
帳
﹂
が
、
新

た
な
情
報
を
加
え
て
、
こ
の

度
、
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。

舞
鶴
市
役
所
及
び
市
内
7

︱
冬
場
の
感
染
症
に
ご
用
心

︱

例
年
冬
に
な
る
と
、
感
染
症
へ
の

対
策
が
あ
ち
こ
ち
で
叫
ば
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
感
染
症
は
、
目
に
見
え
な
い

小
さ
な
微
生
物
が
原
因
と
な
る
病
気

だ
け
に
、
正
し
い
知
識
を
用
い
た
対

策
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、

特
に
注
意
が
必
要
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
例
に
、
予
防
策
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

★
外
出
後
の
手
洗
い
・
う
が
い
は
必
須

手
洗
い
・
う
が
い
は
、
手
指
や
ノ

ド
の
粘
膜
に
付
着
し
た
病
原
菌
な
ど

つ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

で
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
困
っ

た
時
に
少
し
で
も
役
に
立
て
て
も
ら

え
れ
ば
と
い
う
思
い
か
ら
作
成
し
た

冊
子
で
す
。
介
護
タ
ク
シ
ー
や
宅
配

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
身
近
な
地
域
の
お

店
の
情
報
が
載
っ
て
い
ま
す
。
市
役

所
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
地
域

包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

に
置
い
て

あ
り
ま
す

の
で
、
ご

活
用
く
だ

さ
い
。

を
除
去
し
ま
す
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
有
効
で
す
。

★
食
事
と
睡
眠
は
大
事

ど
ん
な
病
気
も
そ
う
で
す
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
身
体
の
抵
抗
力
が

弱
っ
て
い
る
と
発
症
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
心
掛
け
、
日
頃
か
ら
疲
れ
を
溜

め
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

★
そ
の
他
の
予
防
・
対
策

人
込
み
を
避
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
。不
要
な
外
出
は
せ
ず
、外
出
す
る

際
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



愛
宕
特
養
に
６
人
の
娘
が
お
り
ま

し
た
。
あ
る
日
、
え
ら
い
方
か
ら

﹁
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
催
し
物
を
し
て

ほ
し
い
﹂
と
頼
ま
れ
た
の
で
す
。

６
人
の
娘
た
ち
は
集
ま
り
﹁
歌
を

う

た

お

う

か
﹂

﹁
踊
り
を
し
よ
う

か
﹂
と
悩
み
ま
し

た
。
す
る
と
１
人

の
娘
が
言
い
ま
し

た
﹃
劇

を

し

よ

う
�
﹄
す
る
と
娘
た
ち
は
劇
に
向
け

て
準
備
を
始
め
ま
し
た
。

役
柄
を
決
め
台
本
を
書
い
た
と
こ

ろ
で
問
題
発
生
！
衣
裳
と
メ
イ
ク
が

決
ま
っ
て
い
な
い
事
に
気
付
い
た
の

で
す
。
そ
こ
へ
彼
女
が
現
れ
た
の
で

す
。
彼
女
は
娘
た
ち
に
魔
法
を
か
け

る
よ
う
に
次
々
と
変
身
さ
せ
た
の
で

す
。
練
習
を
重

ね
、
い

ざ

本

番
�
ド
キ
ド
キ

ハ
ラ
ハ
ラ
し
な

が
ら
も
娘
た
ち
は
一

生
懸
命
演
じ
や
り
遂

げ
ま
し
た
。
こ
う
し

て
﹃
シ
ン
デ
レ
ラ
﹄

を
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
、
ま
た
来
年
も
楽
し
い
催

し
物
が
で
き
た
ら
な
ぁ
と
思
っ
て
い

た
の
で
し
た
。

お
し
ま
い
☆

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
が
終
わ
り
、

大
ト
リ
を
務
め
ま
す
の
は
、
愛
宕
全

職
員
＆
博
愛
出
し
物
班
全
員
に
よ
る

合
唱
で
ご
ざ
い
ま
す
�

事
前
に
用

意
さ
れ
て
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
表
に
は

﹁
お
た
の
し
み
﹂
と
だ
け
書
か
れ
て

お
り
﹁
何
だ
ろ

う
？
﹂
と
気
に

な
っ
て
お
ら
れ

た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

曲
は
誰
も
が

一
度
は
聴
い
た

こ
と
の
あ
る
曲

﹃
上
を
向
い
て
歩
こ
う
﹄
で
し
た
。

こ
の
日
の
為
に
職
員
は
各
自
練
習
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
皆
様
の
前

で
歌
う
の
は
少
し
恥
ず
か
し
い
気
も

し
ま
し
た
が
利
用
者
の
皆
様
も
一
緒

に
歌
っ
て
い
た
だ
き
、
職
員
、
利
用

者
様
全
員
で
楽
し
く
歌
う
こ
と
で
、

充
実
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
由
来
は
諸

説
あ
っ
て
、
本
当
の
意
味
は
正
直
分

か
ら
な
い
。
で
も
﹁
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
﹂
と
聞
く
だ
け
で
子
供
で
も

な
い
の
に
少
し
心
が
ワ
ク
ワ
ク
す

る
。
今
年
は
誰
か
の
﹁
ユ
ニ
ッ
ト
で

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
作
れ
た
ら
い

い
の
に
⋮
﹂
の
発
案
で
3
ユ
ニ
ッ
ト

そ
れ
ぞ
れ
で
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作

り
を
し
ま
し
た
。

さ
く
ら
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
果
物
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
苺
ド
ー
ム
ケ
ー

キ
。
つ
つ
じ
ユ
ニ
ッ
ト
は
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
伝
統
的
な
ビ
ィ
ッ
シ
ュ
ド
・
ノ

エ
ル
。
も
み
じ
ユ
ニ
ッ
ト
は
メ
ル
ヘ

ン
チ
ッ
ク
な
ク
リ
ス
マ
ス
ナ
イ
ト
・

プ
レ
ー
ト
。
職
員
と
利
用
者
様
た
ち

で
作
り
上
げ
た
こ
の
世
に
た
だ
一
つ

で
、
今
日
一
日
限
り
の
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
。

食
べ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
け
ど

食
べ
な
い
の
は
も
っ
と
も
っ
た
い
な

い
。
そ
れ
に
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

る
と
な
ん
だ
か
幸
せ
。
窓
の
外
を
見

上
げ
る
と
曇
天
の

冬
空
だ
け
ど
、
特

養
の
中
は
い
ろ
ん

な
充
実
感
が
広

が
っ
て
心
も
お
な

か
も
い
っ
ぱ
い
。

暖
か
い
コ
コ
ア
も

最
高
。

サ
ン
タ
さ
ん
に

﹁
こ
れ
か
ら
も
ス

テ
キ
な
時
間
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す

よ
う
に
﹂
と
願
い

を
込
め
て
⋮
メ

リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

☆
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�
｢
シ
ン
デ
レ
ラ
｣

�
｢
シ
ン
デ
レ
ラ
｣

楽
し
か
っ
た
�

愛
宕
ク
リ
ス
マ
ス
会

楽
し
か
っ
た
�

愛
宕
ク
リ
ス
マ
ス
会

�
全
員
で
の
大
合
唱

�
全
員
で
の
大
合
唱

さくらユニット つつじユニット もみじユニット

そ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ッ

そ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ッ

ト
で
、
ク
リ
ス
マ
ス

ト
で
、
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
作
り

ケ
ー
キ
作
り



12
月
23
日
㈷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛

宕
に
て
恒
例
の
餅
つ
き
大
会
を
行
い

ま
し
た
。

今
回
は
地
域
の
皆
様
を
午
前
中
に

お
招
き
し
、
そ
の
数
な
ん
と
30
人
！

温
か
い
ぜ
ん
ざ
い
で
、
お
・
も
・
て
・

な
・
し
。
午
後
か
ら
は
入
所
者
様
・

ご
家
族
様
の
部
。
参
加
ご
家
族
様
は

な
ん
と
な
ん
と
昨
年
比
２
倍
の
40

人
！

朝
か
ら
夕
ま
で
も
ち
米
11
・

５
キ
ロ
を
つ
き
も
つ
い
た
り
計
６

度
�博

愛
苑
、
新
舞
鶴
・
三
笠
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
も
職
員
が
応

援
に
駆
け
つ
け
、
ヤ
ン
ヤ
ヤ
ン
ヤ
の

大
祭
り
。
午
後
の
部
で
は
ず
ん
だ
あ

ん
・
黒
蜜
き
な
粉
・
大
根
お
ろ
し
と

味
覚
も
色
々
登
場
し
、
堪
能
し
て
い

た
だ
け
た
よ
う
で
す
。
え
？
も
う
餅

を
見
る
の
も
嫌
で
す
っ
て
⁉
ま
ぁ

(笑
)寒
い
中
多
く
の
方
に
来
て
い
た

だ
き
、
盛
り
上
が
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。﹁
次
回
は
お
雑
煮

も
用
意
し
よ
う
！
﹂
と
夢
は
お
餅
の

よ
う
に
膨
ら
む
ば
か
り
。
乞
う
ご
期

待
！
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︻
タ
テ
の
カ
ギ
︼

❶
す
っ
か
り
板
に
つ
い
た
舞
鶴
名
産
。
紅
・

白
・
焼
き
な
ど
の
種
類
が
。お
せ
ち
に
も
！

❷
琵
琶
湖
名
産
。
○
○
シ
ジ
ミ
。

❸
甘
～
い
お
せ
ち
ス
ウ
ィ
ー
ト
。
ク
チ
ナ

シ
の
実
を
使
う
と
、
お
芋
も
栗
も
最
高
の

黄
金
色
に
。

︻
ヨ
コ
の
カ
ギ
︼

❶
和
の
コ
ー
ス
料
理
。
漢
字
表
記
は
２
種

類
、
そ
れ
ぞ
れ
別
種
で
す
が
、
読
み
は
同

じ
。
○
○
○
○
料
理
。

❹
焼
肉
で
大
人
気
！
﹁
舌
﹂
で
す
。

餅
つ
き
大
会
に
来
場
者
70
人
�

餅
つ
き
大
会
に
来
場
者
70
人
�

❺
﹁
か
ら
す
み
﹂
の
親
。
海
の
魚
で
す
が
、

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛
宕
横
の
川
で
も
よ

く
跳
ね
て
ま
す
。

❻
朝
は
ご
飯
よ
り
コ
レ
！
の
方
も
多
い
で

す
ね
。

※
マ
ス
目
が
埋
ま
っ
た
ら
、
Ａ
～
Ｄ
の
文
字

を
順
に
並
べ
て
下
さ
い
。
そ
れ
が
答
え

で
す
。

�
ヒ
ン
ト

遥
々
こ
こ
ま
で
半
世
紀
。
長
か
っ
た
よ

う
な
短
か
っ
た
よ
う
な
。
○
○
○
○
式
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

�クロスワード回答
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◆１∼２月のスケジュール◆

☆＝ゲーム ？＝頭の体操 ◎＝体操 △＝製作 ◆＝ドライブ □＝その他

グリーンパーク愛宕グリーンパーク愛宕

ケ アケ ア

歌の会

昭和の流行歌DVD観賞
理美容テントウムシ

囲碁ボランティア

歌の会

ボランティア(めぐみ会・民謡踊り)

理美容テントウムシ

囲碁ボランティア

歌の会
節分豆まき
昭和の流行歌DVD観賞

囲碁ボランティア

歌の会

昭和の流行歌DVD観賞
美容たなべ・買い物外出
バレンタインお菓子作り
囲碁ボランティア

特 養特 養

14:00∼愛宕カフェ（予定）
14:00∼愛宕カフェ（予定）

理美容テントウムシ

囲碁ボランティア

随時外出

ボランティア(めぐみ会・民謡踊り)

理美容テントウムシ

囲碁ボランティア

随時外出
節分豆まき

囲碁ボランティア

随時外出

美容たなべ

囲碁ボランティア

グリーンプラザ博愛グリーンプラザ博愛

デ イデ イ

くらべてポン
くらべてポン
クリスマス会ビデオ上映会
クリスマス会ビデオ上映会
文字さがし
手芸ボランティア

文字さがし
リハビリ体操

リハビリ体操

製作 節分の鬼
製作 節分の鬼

おじゃみでホイ

おじゃみでホイ

製作 節分の鬼
製作 節分の鬼
製作 節分の鬼
節分祭り
節分祭り
節分祭り
節分祭り
節分祭り
節分祭り
ハーモニカボランティア
雪合戦
雪合戦

歌合戦
歌合戦

雪合戦
クイズ合戦
クイズ合戦

雪のソナタ

クリスマス会ビデオ
上映会

クリスマス会ビデオ
上映会

クリスマス会ビデオ
上映会

製作 節分の鬼

製作 節分の鬼

雪合戦
雪合戦

雪合戦
雪合戦

ケ アケ ア

午後午後

輪投げ
もちつき19:00∼居酒屋
レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
お菓子作り
書道
輪投げ13:30∼陶芸教室
13:30∼陶芸教室
レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー

輪投げ

レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
節分豆まき
上映会14:00∼手芸教室
輪投げ
14:00∼ナツメロ会
15:00∼お楽しみ喫茶

製作
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
壁画作り
輪投げ
14：00∼お茶会
レッツゴー体操

午前午前

歌の会
塗り絵・絵手紙
脳トレ（数字返し）
輪投げ
頭の体操
輪投げ
壁画作り
歌の会
美容教室
脳トレ（ビンゴ）
輪投げ
頭の体操
輪投げ

歌の会

脳トレ（数字返し）
輪投げ
頭の体操
輪投げ
トランプ遊び
歌の会10:30∼生花教室
塗り絵・絵手紙
脳トレ（ビンゴ）
輪投げ
書道サークル
輪投げ
トランプ遊び
歌の会
お口にあーん＆シャカシャカゲーム

脳トレ（数字返し）

特養特養

おやつ作り
洗濯ボランティア・誕生日会
編み物サークル

お楽しみレクリエーション
洗濯ボランティア
編み物サークル

洗濯ボランティア・節分
編み物サークル

お楽しみレクリエーション
洗濯ボランティア
編み物サークル・市寿会・豊まり会

習字サークル

１月16日㈭１月16日㈭

17日㈮17日㈮

18日㈯18日㈯

19日㈰19日㈰

20日㈪20日㈪

21日㈫21日㈫

22日㈬22日㈬

23日㈭23日㈭

24日㈮24日㈮

25日㈯25日㈯

26日㈰26日㈰

27日㈪27日㈪

28日㈫28日㈫

29日㈬29日㈬

30日㈭30日㈭

31日㈮31日㈮

２月 １日㈯２月 １日㈯

２日㈰２日㈰

３日㈪３日㈪

４日㈫４日㈫

５日㈬５日㈬

６日㈭６日㈭

７日㈮７日㈮

８日㈯８日㈯

９日㈰９日㈰

10日㈪10日㈪

11日㈫11日㈫

12日㈬12日㈬

13日㈭13日㈭

14日㈮14日㈮

15日㈯15日㈯

※毎日体操、レクリエーション※毎日体操、レクリエーション
実施しています実施しています

※毎日午前に、看護職員指導※毎日午前に、看護職員指導
による体操を行っていますによる体操を行っています

※愛宕カフェは１階に
て行っております。
ご家族様もご利用い
ただけます。ご面会
の際気軽にお立ち寄
りください。

※随時、塗り絵、壁画
作り等行っていま
す。

● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●

特別養護老人ホーム◆特別養護老人ホーム グリーンプラザ博愛苑 ☎(0773）65-3700 toku@hakuaien.jp
◆ケアハウス(特定施設入居者生活介護) グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3702 care@hakuaien.jp
◆デイサービスセンター グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3706 day@hakuaien.jp
◆ヘルパーステーション グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3710 helper@hakuaien.jp
◆在宅介護支援センター グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3705 shien@hakuaien.jp

�住所 〠625-0025 京都府舞鶴市字市場390 FAX(0773）63-1250
◆地域密着型特別養護老人ホーム グリーンパーク愛宕 ☎(0773）65-2350 atago@hakuaien.jp
地域密着型特定施設◆地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕 ☎(0773）65-2351 atago@hakuaien.jp

�住所 〠625-0033 京都府舞鶴市愛宕浜町3-5 FAX(0773）65-2352
◆新舞鶴・三笠地域包括支援センター ☎(0773）77-5001 houkatsu@hakuaien.jp

�住所 〠625-0035 京都府舞鶴市溝尻150-11 FAX(0773）77-5011

�ホームページアドレス http://www.hakuaien.jp
�メールアドレス info@hakuaien.jp

※デイサービスの詳しいレクリエーション内容は別紙を博愛通信に同封します。


