
ケ
ア
ハ
ウ
ス
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
博

愛
で
は
、
今
年
も
小
正
月
に
毎
年
恒

例
の
「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ど
ん
ど
焼
き
」

を
行
な
い
ま
し
た
！

年
末
に
み
な
さ
ん
で
作
っ
た
し
め

縄
や
１
年
間
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
書
い
て
い
た
だ
い
た
書
道
・
塗
り

絵
な
ど
を
、
み
な
さ
ん
の
無
病
息
災

を
お
祈
り
し
焼
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

ど
ん
ど
焼
き
と
言
え
ば
火
に
あ

た
っ
た
り
、
残
り
火
で
団
子
や
お
餅

を
焼
い
て
食
べ
ま
す
が
「
ケ
ア
ハ
ウ

ス
ど
ん
ど
焼
き
」
は
、
み
な
さ
ん
で

育
て
秋
の
収
穫
祭
で
収
穫
し
た
さ
つ

ま
芋
を
焼
き
芋
に
し
て
「
１
年
健
康

で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
…
」
と
み
な

さ
ん
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。
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一年のご健康を祈って一年のご健康を祈って
｢ケ
ア
ハ
ウ
ス
ど
ん
ど
焼
き
」

｢ケ
ア
ハ
ウ
ス
ど
ん
ど
焼
き
」

□
収
穫
祭
で
収
穫
し
た
さ
つ
ま
芋
を
焼
き
芋
に
!

□
収
穫
祭
で
収
穫
し
た
さ
つ
ま
芋
を
焼
き
芋
に
!

◉
起
源平

安
時
代
に
、
お
正
月
飾
り
を
燃
え
上
が
ら
せ
て
神
様
を
空
へ
送
り
、
お
祓

い
と
お
清
め
を
願
っ
た
の
が
は
じ
ま
り
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◉
ど
ん
ど
焼
き
の
語
源

「
尊
い
」
と
い
う
言
葉
が
な
ま
っ
た
と
い
う
説
、
勢
い
よ
く
燃
え
る
様
子

（
ど
ん
ど
ん
燃
え
る
）
か
ら
と
い
う
説
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◉
行
わ
れ
て
い
る
地
域

北
は
北
海
道
、
南
は
沖
縄
ま
で
、
日
本
全
国
す
べ
て
の
都
道
府
県
で
行
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

◉
呼
び
名

「
と
ん
ど
焼
き
」「
ど
ん
だ
ら
焼
き
」「
ど
ん
ど
ろ
祭
り
」「
才
の
神
焼
き
」

「
左
義
長

さ
ぎ
っ
ち
ょ

」
な
ど
、
全
国
各
地
で
様
々
な
呼
び
名
が
あ
り
ま
す
。

◉
い
ろ
い
ろ
な
効
果
が
⁉

書
き
初
め
を
焼
い
た
時
に
、
火
の
粉
が
高
く
舞
い
上
が
る
と
書
道
が
上
達
す

る
。
ま
た
ど
ん
ど
焼
き
の
火
に
あ
た
る
と
若
返
る
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
ど
焼
き
豆
知
識

ど
ん
ど
焼
き
豆
知
識



２
０
１
４
年
元
日
の
午
後
に
新
年

を
お
祝
い
し
て
ホ
ー
ル
で
お
正
月
遊

び
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
書
き
初
め
グ
ル
ー
プ
の

方
々
。
皆
さ
ん
「
ス
ジ
」
が
よ
ろ
し

く
達
筆
で
す

ね
。お

や
お
や

こ
ち
ら
の
グ

ル
ー
プ
の
皆

さ
ん
は
、
紙

風
船
で
羽
子
板
で
す
ね
。
鬼
の
お
面

が
お
茶
目
で
す
ね
。

輪
投
げ
で
は
一
投
ご
と
に
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

締
め
は

福
笑
い
で

一
同
大
笑

い
！
「
笑

う
門
に
は

福
来
た

る
。」
と

い
っ
た
一

日
と
な
り

ま
し
た
。

１
月
12
日
㈰
に
成
人
式
を
迎
え
る

職
員
の
１
人
が
式
の
前
に
和
服
姿
で

苑
を
訪
ね
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

着
付
け
に
２
時
間
、
写
真
撮
影
に

30
分
以
上
か
け
た
そ
う
で
、
さ
す
が

女
の
子
は
気
合
い
が
違
い
ま
す
！

筆
者
の
私
は
ウ
ン
十
年
前
に
し
ょ

ぼ
く
れ
た
ス
ー
ツ
を
着
て
行
っ
た
覚

え
が
あ
り
ま
す
。
式
の
日
取
り
も
15

日
の
時
代
で
し
た
か
ら
時
の
流
れ
を

感
じ
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
振
袖
の

あ
で
や
か
な
彼
女
の
姿
に
利
用
者
の

皆
さ
ん
も
「
き
れ
い
や
な
あ
」
と

ウ
ッ
ト
リ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

１
月
２
日
㈭
に
利
用
者
様
と
白
糸

濱
神
社
へ
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。

神
社
は
た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
っ

て
お
り
、「
さ
す
が
お
正
月
や
な
ぁ
」

と
そ
の
賑
わ
い
も
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。
神
社
の
前
で
は
、
手
を
合
わ
せ

て
目
を
つ
ぶ
り
、
真
剣
に
願
い
事
を

さ
れ
ま
し
た
。
さ
て
皆
さ
ん
何
を
願

わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
…
。

終
わ
っ
て
か
ら
は
温
か
い
飲
み
物

を
皆
さ
ん
で
飲
ま
れ
、
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
と
改
め
て
挨
拶

を
行
い
ま
し
た
。

今
年
も
皆
さ
ん
元

気
で
笑
顔
で
過
ご

し
て
も
ら
う
こ
と

が
、
筆
者
の
願
い

事
で
す
。
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白糸濱神社へ初詣白糸濱神社へ初詣

成
人
式

成
人
式

お正月遊びお正月遊び



長
年
入
居
者

の
皆
様
に
愛
用

し
て
い
た
だ
い

た
カ
ラ
オ
ケ
で

す
が
、
マ
イ
ク

が
古
く
な
っ
た

り
同
じ
曲
し
か

な
い
と
い
う
こ

と
で
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
機
材
を
新
調
致
し
ま
し
た
‼

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
古
今
東

西
様
々
な
曲
が
歌
い
放
題
と
な
っ
て

お
り
ま
す
♪

他
に
も
「
太
鼓
の
達

人
」
等
高
齢
者
様
向
け
の
ゲ
ー
ム
も

楽
し
め
ま
す

の
で
、
近
々

楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ

う
に
準
備
し

て
お
り
ま

す
。

今
年
は
初
め
て
の
試
み
で
「
お
餅

つ
き
」
を
行
な
い
ま
し
た
。
東
月
堂

様
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
つ
き

た
て
の
お
い
し
い
お
餅
を
い
た
だ
き

ま
し
た
！
「
お
餅
つ
き
な
ん
て
何
年

ぶ
り
や
ろ
？
」
と
み
な
さ
ん
笑
顔
で

お
餅
を
つ
か
れ
た
り
、
丸
め
た
り
さ

れ
ま
し
た
。
馴
れ
た
手
つ
き
に
職
員

が
教
え
て
い
た
だ
く
場
面
も
あ
り
、

よ
い
１
日
に
な
り
ま
し
た
！

今
月
は
甘
く

て
お
い
し
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ブ
ラ
ウ
ニ
ー
を

作
り
ま
し
た
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
細
か
く
す
る

作
業
中
に
甘
〜
い
誘
惑
に
負
け
お
口

に
パ
ク
リ
と
い
う
場
面
も
ち
ら
ほ
ら

…
♪ケ

ー
キ
を
焼
い
て
い
る
間
は
ト
ラ

ン
プ
遊
び
を
し
て
楽
し
く
過
ご
し
、

オ
ー
ブ
ン
か
ら
立
ち
上
る
匂
い
に
皆

さ
ん
待
ち
き
れ

な
い
様
子
で
し

た
。
温
か
い

コ
ー
ヒ
ー
と
一

緒
に
い
た
だ

き
、
大
成
功
の

一
言
で
し
た
！

２
月
よ
り
注
文
写
真
を
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。
平
成
25
年
８
月
〜
平

成
26
年
１
月
ま
で
の
入
居
者
の
皆
様

の
様
々
な
行
事
写
真
を
ご
購
入
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。
注
文
し
て
い
た
だ

け
る
期
間
が
一
ヶ
月
間
と
い
う
短
い

間
で
す
の
で
お
早
目
に
ご
注
文
下
さ

い
。
見
本
写
真
と
申
込
用
紙
は
事
務

所
カ
ウ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
記
念

に
１
枚
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

●
塗
り
絵

直
美
作

●
書
道

ス
エ
ノ
作
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２
月
（
如
月
）

２
月
（
如
月
）

今
月
の
お
菓
子
作
り

今
月
の
お
菓
子
作
り

■
入
居
者
作
品

■
入
居
者
作
品

✿
お
知
ら
せ
✿

カ
ラ
オ
ケ
が
新
し
く

カ
ラ
オ
ケ
が
新
し
く

な
り
ま
し
た
♪

な
り
ま
し
た
♪

楽しかった楽しかった‼
お餅つきお餅つき
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手作りの神社で幸運祈願です デイのアイドル「モモちゃん」
も晴れ着に着替えました

博愛神社に初詣。今年の運勢は
どうかな？

書初めは真剣そのもの

所狭しと皆様の書き初めが並んでいます 新年を祝う作品を作っていただ
きました

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
新
年
早
々
に
「
日
本
の
お
正

月
」
に
ち
な
ん
だ
取
組
を
行
い
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
「
新
年
会
」
に
始
ま
り
「
初
詣
」「
お
み

く
じ
」「
書
初
め
」
と
正
月
行
事
が
目
白
押
し
で
す
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
壁
面
に
は
書
初
め
が
所
狭
し
と
並
ん
で

お
り
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

新
春
の
取
り
組
み

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

新
春
の
取
り
組
み

■
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
紹
介

●
２
月
16
日
㈰
よ
り
「
雪
の
ソ
ナ
タ
」
を
行
い
ま
す
。
皆

様
に
「
雪
」
を
団
扇
で
扇
ぎ
、
高
く
飛
ば
し
て
い
た
だ

く
ゲ
ー
ム
で
す
。

●
２
月
23
日
㈰
よ
り
、「
ま
い
づ
る
知
恵
蔵
」
で
行
わ
れ

る
雛
人
形
展
に
出
か
け
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
の
小
林

か
つ
み
様
が
100
歳
の
お
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
デ
イ
職
員
が
盛
大

に
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と

考
え
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間

に
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
小
林
様
に
も
大
変
喜
ん
で
い
た

だ
き
、
職
員
一
同
、
心
よ
り
お
祝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

西村施設長より記念品のプレゼントです

職員による「スーパーイリュージョン」
の披露でお祝いをしました

盛大な誕生祝盛大な誕生祝



１
月
２
日
㈭

は
仕
事
始
め
の

日
と
さ
れ
、
新

年
に
な
っ
て
初

め
て
「
書
」
や

「
絵
」
を
書
く

事
を
書
き
初
め

と
い
う
そ
う
で
す
。
こ
の
書
き
初
め

で
書
い
た
も
の
を
、
ど
ん
ど
焼
き
の

炎
で
焼
い
て
、
紙
が
高
く
燃
え
上
が

る
ほ
ど
字
が
上
達
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
２
日
に
習
い
事

や
新
し
い
事
を
始
め
る
と
１
年
間
う

ま
く
い
く
と
い
わ
れ
て
い
る
み
た
い

で
す
。
※
諸
説
あ
り
ま
す

も
う
、
１
月
２
日
は
過
ぎ
て
し
ま

い
ま
し
た
の
で
、
来
年
の
年
明
け
に

は
皆
さ
ん
新
し
い
事
を
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

元
日
よ
り
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
最
初
は
、
皆
様
「
何
を

歌
お
う
か
な
」
と
悩
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
の
で
、
最
初
の
曲
は
職
員
で
決

め
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
２
曲
目

か
ら
は
、
次
々
と
意
見
が
出
て
時
間

が
足
り
な
い
程
で
し
た
。
元
気
な
歌

声
や
手
拍
子
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

皆
様
、
懐
か
し
の
名
曲
を
歌
わ
れ

た
り
、「
こ
の
曲
、
懐
か
し
い
な
ぁ
、

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
な
」
な
ど
の
声

も
聞
か
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

冬
の
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
程
の
熱
気

と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
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カラオケで大いにカラオケで大いに
盛り上がった元日！盛り上がった元日！

冬
こ
そ
緑
茶
で

冬
こ
そ
緑
茶
で

水
分
補
給
！

水
分
補
給
！

地域密着型特別養護老人ホーム グリーンパーク愛宕地域密着型特別養護老人ホーム グリーンパーク愛宕 ☎ (0773)65-2350☎ (0773)65-2350
atago@hakuaien.jp

地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕 ☎ (0773)65-2351☎ (0773)65-2351
atago@hakuaien.jp

ケ
ア
ハ
ウ
ス
愛
宕
で
は
、
今
冬
「
緑
茶
で

水
分
補
給
」
の
試
み
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
担
当
職
員
に
聞
き
ま
し
た
。

□
な
ぜ
緑
茶
で
す
か
？

緑
茶
に
は
、
カ
テ
キ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
有
効
成
分
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
風
邪
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

□
な
ぜ
冬
な
の
に
水
分
補
給
が
重
要
な
の
で
す
か
？

寒
い
時
季
で
も
、
人
間
は
汗
を
か
き
ま
す
。
ト
イ
レ
に
も
行
き
ま

す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
身
体
か
ら
た
く
さ
ん
の
水
分
が
失
わ
れ
て
い
る

の
で
、
補
給
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

□
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
し
て
？

お
昼
前
の
体
操
で
喉
が
渇
か
れ
た
時
と
、
午
後
に
も
、
写
真
の
よ

う
に
急
須
と
湯
呑
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

午
後
は
ご
利
用
者
様
の
お
話
を
う
か
が
い

な
が
ら
、
職
員
が
一
緒
に
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
時
や
ご
希
望
時
な
ど
、
柔
軟
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

□
最
後
に
一
言
？

水
分
、
水
分
と
無
理
に
お
勧
め
す
る
と

ス
ト
レ
ス
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
う
な

ら
な
い
よ
う
、
楽
し
い
雰
囲
気
で
自
然
に

お
茶
し
て
い
た
だ
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

お
正
月
と
言
え
ば
？

お
正
月
と
言
え
ば
？
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◆2～3月のスケジュール◆
グリーンパーク愛宕グリーンパーク愛宕

ケ アケ ア

歌の会

昭和の流行歌DVD観賞
理美容テントウムシ
ナツコラ会

囲碁ボランティア

歌の会

昭和の流行歌DVD観賞
理美容テントウムシ

囲碁ボランティア

歌の会
ひな祭り喫茶
昭和の流行歌DVD観賞

囲碁ボランティア

歌の会

昭和の流行歌DVD観賞
美容タナベ・買い物外出

囲碁ボランティア

特 養特 養

理美容テントウムシ
ボランティア ナツコラ

14:00～愛宕カフェ（予定）
14:00～愛宕カフェ（予定）

理美容テントウムシ

囲碁ボランティア

随時外出
ひな祭り

囲碁ボランティア

随時外出

美容タナベ

囲碁ボランティア

グリーンプラザ博愛グリーンプラザ博愛

デ イデ イ

雪のソナタ
歌いましょう
カレンダー製作
踊りましょう
歌いましょう

雪のソナタ
雛人形展見学
雛人形展見学

雛人形展見学
雛人形展見学
雛人形展見学

童謡ボランティア
雛人形展見学

雛人形展見学
雛人形展見学

雛人形展見学
考えよう
考えよう
リハビリ体操
リハビリ体操

春のカラオケ大会
春のカラオケ大会
春のカラオケ大会
春のカラオケ大会
春のカラオケ大会
春のカラオケ大会
春のカラオケ大会
色々ゲーム

雪のソナタ
雪のソナタ
雪のソナタ
雪のソナタ

雛人形製作
雛人形製作
雛人形製作

雛人形製作

雛祭り
色々ゲーム
色々ゲーム
色々ゲーム
色々ゲーム

ケ アケ ア
午後午後

ふれあいカラオケ
つるかめ体操
お菓子作り
手芸教室
輪投げ
美容教室 居酒屋
レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
書道
輪投げ
雛人形出し
レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
手芸教室
輪投げ
ナツメロ会 お楽しみ喫茶
制作
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
壁画作り
輪投げ
お茶会
レッツゴー体操

午前午前
輪投げ
頭の体操
輪投げ
体操ボランティア
歌の会
塗り絵・絵手紙
脳トレ（ビンゴ）
輪投げ
頭の体操
輪投げ
壁画作り
歌の会
塗り絵
脳トレ（数字返し）
輪投げ
頭の体操
輪投げ
トランプ遊び
歌の会 生花教室
塗り絵・絵手紙
脳トレ（ビンゴ）
輪投げ
書道サークル
輪投げ
トランプ遊び
歌の会
塗り絵
脳トレ（数字返し）

特養特養

むつみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア
ハモニカボランティア・編み物サークル

市寿会・体操ボランティア

ほほえみ棟おやつ作り
洗濯ボランティア
編み物サークル

お楽しみレクレーション
洗濯ボランティア
みや美会(踊り)・編み物サークル

お楽しみレクレーション
洗濯ボランティア
編み物サークル・豊まり会
市寿会
習字サークル

２月16日㈰２月16日㈰
17日㈪17日㈪
18日㈫18日㈫
19日㈬19日㈬
20日㈭20日㈭
21日㈮21日㈮
22日㈯22日㈯
23日㈰23日㈰
24日㈪24日㈪
25日㈫25日㈫
26日㈬26日㈬
27日㈭27日㈭
28日㈮28日㈮

３月 １日㈯３月 １日㈯
２日㈰２日㈰
３日㈪３日㈪
４日㈫４日㈫
５日㈬５日㈬
６日㈭６日㈭
７日㈮７日㈮
８日㈯８日㈯
９日㈰９日㈰
10日㈪10日㈪
11日㈫11日㈫
12日㈬12日㈬
13日㈭13日㈭
14日㈮14日㈮
15日㈯15日㈯

※毎日体操、レクリエーション※毎日体操、レクリエーション
実施しています実施しています

※毎日午前に、看護職員指導※毎日午前に、看護職員指導
による体操を行っていますによる体操を行っています

※愛宕カフェは１階に
て行っております。
ご家族様もご利用い
ただけます。ご面会
の際気軽にお立ち寄
りください。

※デイサービスの詳しいレクリエーション内容は記事に明記しています。

風邪をひいたと思ったら温かい物を食べてしっかり睡眠をとりましょう！

≪粕汁の作り方≫
材料 大根、人参、蒟蒻、薄揚げ、ねぎ…適量

だし汁、みそ、酒粕…お好みの味付けで

①大根・人参はいちょう切り、蒟蒻・薄揚げは短冊切りにします。
②耐熱容器に酒粕をちぎって入れ、だし汁を加えラップをして電子レンジで約１分加熱し、
みそも加えて溶きのばします。
③鍋にだし汁を入れて①を煮て、火が通ったら②を溶き入れます。

※酒粕はビタミン、タンパク質、食物繊維などをバランスよく含み栄養価の高い食品です。

■栄養室だより✿


