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ひ な 祭 りひ な 祭 り

▲
お
内
裏
様
と
お
雛
様
、

い
つ
も
並
ん
で
お
ら

れ
ま
す

ひな飾りは女子の憧れ

３
月
3
日
㈫
は
桃
の
節
句
。桃
の

花
が
咲
く
季
節
に
行
わ
れ
る
こ
と
か

ら
、桃
の
節
句
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

や
が
て
桃
の
節
句
は
女
の
子
の
人

形
遊
び
と
結
び
付
き「
ひ
な
祭
り
」と

し
て
全
国
的
に
祝
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

今
年
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛
宕
で
は

玄
関
ロ
ビ
ー
に
ひ
な
人
形
を
飾
り
ま

し
た
。ご
利
用
者
様
も
ひ
な
飾
り
を

ご
覧
に
な
り
、
若
か
り
し
頃
に
思
い

を
馳
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
思

い
と
は
…
。

✿
弟
が
小
学
生
の
こ
ろ
、
担
任
の
先

生
が
船
で
遠
く
へ
赴
任
さ
れ
て
、

何
や
ら
寂
し
い
、
悲
し
い
よ
う
な

思
い
を
し
ま
し
た
。
今
思
う
と
、

あ
れ
が
初
恋
、
や
っ
た
ん
で
し
ょ

う
ね
。

（
92
歳
・
女
性
）

✿
結
婚
前
、
好
き
な
人
が
あ
り
ま

し
た
。
で
も
言
え
ん
わ
な
あ
。
親

▶
白
梅
と
山
茶
花
。

桃
に
は
ま
だ
早
い
で
す
ね

の
言
う
よ
う
に
お
見
合
い
し
て

結
婚
し
て
、
ま
あ
そ
れ
で
良

か
っ
た
け
ど
、
も
し
…
と
思
う

こ
と
も
あ
っ
た
か
な
あ
。

（
歳
は
聞
か
な
い
で
ネ
・
女
性
）

✿
初
恋
？

ま
ん
だ
こ
れ
か
ら（
笑
）

（
大
正
生
ま
れ
よ
・
女
性
）

と
三
者
三
様
で
す
が
、皆
様「
写
真

は
や
め
て
！
」と
声
を
揃
え
ら
れ
ま

し
た
。



２
月
17
日

㈫
の
昼
食
は

お
寿
司
フ
ェ

ア
！

握
り

寿
司
は
マ
グ

ロ
・
サ
ー
モ

ン
・
ブ
リ
・

蒸
し
エ
ビ
・

た
ま
ご
・
稲

荷
の
6
種

類
。
好
き
な

お
寿
司
を
選

ん
で
、
板
前

さ
ん
に
握
っ

て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
目

の
前
で
見
る

職
人
技
に
皆

さ
ん
ひ
き
込
ま
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。一

番
先
に
な
く
な
っ
た
の
は
稲
荷

と
た
ま
ご
で
、
甘
目
の
味
付
け
が
お

好
み
の
ご
様
子
で
し
た
。
中
に
は
マ

グ
ロ
や
サ
ー
モ
ン
を
お
か
わ
り
し

「
ぜ
い
た
く
や
。
こ
ん
な
に
食
べ
て

も
良
い
ん
か
な
」
と
心
配
さ
れ
る
方

も
(笑
)。
お
腹
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
き

ま
し
た
！

今
年
も
寒
さ
厳
し
い
2
月
と
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
寒
い
日
に
は
や
っ

ぱ
り
お
鍋
で
し
ょ
う
！
…
と
い
う
こ

と
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
博
愛
苑
で
は

特
養
と
シ
ョ
ー
ト
で
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、〝
鍋
の
日
〞
を
開
催
し
ま
し

た
‼

で
き
上
が
り
を
待
つ
間
、
お

出
汁
の
い
い
匂
い
が
部
屋
中
い
っ
ぱ

い
に
広
が
り
ま
す
。
ア
ツ
ア
ツ
の
お

鍋
は
格
別
‼

特
養
グ
ル
ー
プ
は
寄

せ
鍋
、
皆
さ
ん
フ
ー
フ
ー
、
ホ
ク
ホ

ク
と
締
め
の
雑
炊
ま
で
た
く
さ
ん
お

か
わ
り
。
シ
ョ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
カ

レ
ー
鍋
に
挑
戦
！

締
め
は
う
ど
ん

で
す
。
一
風
変
わ
っ
た
お
鍋
に
皆
さ

ん
興
味
津
々
。
お
味
も
好
評
で
「
お

い
し
か
っ
た
」
と
召
し
上
が
ら
れ
ま

し
た
。

２
月
５
日
㈭
に
京
都
府
健
康
福
祉

部
健
康
対
策
課
の
事
業
と
し
て「
要

介
護
高
齢
者
施
設
の
歯
科
健
診
・
保

健
指
導
」が
法
人
協
力
医
療
機
関
で

あ
る
畑
歯
科
、畑
慎
太
郎
先
生
に
訪

問
し
て
い
た
だ
き
、行
わ
れ
ま
し
た
。

６
名
の
ご
利
用
者
様
が
健
診
を
受
け

ま
し
た
。一
人
一
人
の
口
腔
内
チ
ェ
ッ

ク
が
あ
り
、『
義
歯
の
方
』『
残
歯
・
義

歯
も
無
い
方
』は
、口
腔
内
の
清
潔
が

保
持
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た

が
、自
分
の
歯
を
お
持
ち
の
方
は
、残

念
な
が
ら
歯
石
沈
着
・
歯
周
病
等
が

み
ら
れ
る
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。で

も
、「
ど
の
方
も
粘
膜
は
と
て
も
綺
麗

で
す
」と
太
鼓
判
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。先
生
か
ら「
食
欲
の
あ
る
方
は
長

生
き
さ
れ
る
。特
に
口
か
ら
食
事
を
と

る
と
い
う
こ
と
は
自
立
の
足
掛
か
り

で
す
」と
噛
む
こ
と

の
必
要
性
を
教
わ

り
、唾
液
腺
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
口
腔
ケ
ア

の
基
本
の
指
導
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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✿
お
寿
司
フ
ェ
ア

✿
お
寿
司
フ
ェ
ア

春待ち遠しく！春待ち遠しく！
レクリエーションでレクリエーションで

桜を作りました！桜を作りました！

寒
い
日
に
は
お
鍋
！

寒
い
日
に
は
お
鍋
！

◉
特
養
グ
ル
ー
プ
は
寄
せ
鍋
、

シ
ョ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は

カ
レ
ー
鍋
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

食
欲
は
長
生
き
の
秘
訣
！

食
欲
は
長
生
き
の
秘
訣
！



少
し
早
か
っ

た
の
で
す
が
2

月
中
旬
お
雛
様

を
み
な
さ
ん
で

飾
り
ま
し
た
。

「
灯
り
を
点
け

ま
し
ょ
ぼ
ん
ぼ

り
に
〜
」

あ
っ
と
い
う
間

に
完
成
で
す
。

年
に
1
度
女
の
子
行
事
に
「
幾
つ
に

な
っ
て
も
よ
い
も
ん
や
ね
」
と
想
い

出
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。
3
月
3

日
に
は
喫
茶
に
て
甘
酒
を
い
た
だ
き

お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

２
月
と
い
え
ば
バ
レ
ン
タ
イ
ン
で

す
よ
ね
♪

な
の
で
ミ
ニ
チ
ョ
コ

ブ
ッ
セ
・
ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

作
り
ま
し
た
。

ブ
ッ
セ
生
地
を
天
板
に
縛
り
だ
す

作
業
が
難
し
そ
う
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
よ
い
香
り
に

誘
わ
れ
、「
ま
だ
か
、
ま
だ
か
」
と
試

食
を
楽
し
み
に
し
、
で
き
あ
が
っ
た

ら
す
ぐ
に
な
く
な
り
ま
し
た
。
ホ
ッ

ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
飲
ん
で
体
も
心

も
温
ま
り
ま
し
た
。

ｗ
ｉ
ｉ
Ｕ
ゲ
ー
ム
で
『
お
盆
を
運

ぶ
ゲ
ー
ム
』『
川
を
渡
る
ゲ
ー
ム
』
の

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ボ
ー
ド
に

足
を
乗
せ
体
重
移
動
…
「
右
ッ
、

左
ッ
！
。
そ
っ
ち
や
な
い
ッ
！
」
と

大
き
な
声
が
出
た
り
、
大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
さ

れ
た
こ
と
が
な
い
方
も
多
く
、
初
め

は
「
で
き
る
か
な
？
」
と
言
わ
れ
る

方
も
、
皆
さ

ん
楽
し
ん
で

ゲ
ー
ム
を
し

ま
し
た
。

次
回
は
ど

ん
な
ゲ
ー
ム

を
し
よ
う
か

な
？

お
楽

し
み
に
♪

◉◉
書
道
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☆
お
雛
様




☆

☆
お
雛
様




☆

バレンタインに♪バレンタインに♪

ど
こ
ま
で

ど
こ
ま
で

で
き
る
か
な
？

で
き
る
か
な
？

壽
江
作

■
入
居
者
作
品

カ
ズ
エ
作



２
月
14
日
㈯
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
☆

皆
さ
ん
に
手
袋
を
は
め
て

も
ら
い
準
備
完
了
！

ホ
ー
ル
の
コ

コ
ア
ス
ポ
ン
ジ
に
チ
ョ
コ
の
ホ
イ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
を
塗
る
方
、
果
物
を
切

る
方
に
別
れ
て
行
い
ま
し
た
。
果
物

を
切
る
女
性
の
利
用
者
の
方
、
口
々

に
お
話
し
な
が
ら
、「
こ
れ
で
い
い

か
な
」
と
確
認
し
な
が
ら
実
施
。

男
性
の

利
用
者
の

方
に
も
、

果
物
を

切
っ
て
い

た
だ
く

と
、
包
丁

さ
ば
き
が

と
て
も
巧
み

で
、
新
た
な
発

見
が
あ
り
ま
し

た
。
ク
リ
ー
ム

を
ス
ポ
ン
ジ
に

塗
り
、
果
物
を

挟
ん
で
、
そ
の

上
か
ら
ス
ポ
ン
ジ
を
の
せ
ク
リ
ー
ム

を
た
っ
ぷ
り
と
塗
り
、
果
物
を
載
せ

て
で
き
あ
が
り
☆
☆

切
り
分
け
は

職
員
で
行
い
、
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
、

大
き
い
か
ら
食
べ
れ
る
か
な
」
と
言

い
な
が
ら
完
食
さ
れ
ま
し
た
。
幸
せ

な
時
間
で
し
た
♪

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
紙
コ
ッ
プ

を
使
い
【
お
内
裏
様
・
お
雛
様
】
を

作
り
ま
し
た
。

紙
コ
ッ
プ
の
底
の
部
分
に
穴
を
あ

け
て
、
黒
の
毛

糸
で
髪
の
毛
を

作
り
ま
す
。
こ

れ
が
一
番
難
し

い
よ
う
で
、
皆

さ
ん
髪
の
毛
に

み
た
て
た
毛

糸
で
、
髪
の

ふ
ん
わ
り
感

を
出
す
こ
と

に
悪
戦
苦

闘
‼「

難
し
い
、

こ
っ
ち
も
手

伝
っ
て
」
と

あ
ち
こ
ち
か
ら
助
け
を
求
め
る
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
着
物
は
、
お

内
裏
様
は
緑
の
毛
糸
を
紙
コ
ッ
プ
に

巻
き
付
け
て
、
お
雛
様
は
ピ
ン
ク
の

毛
糸
を
巻
き
付
け
ま
し
た
。
最
後
に

顔
の
表
情
を
描
い
て
完
成
。
色
々
な

表
情
の
可
愛
い
作
品
が
作
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
飾
っ
て
下
さ
い
ね
☆

寒
い
時
期
で
す
が
、
う
ち
わ
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
を
実
施
。

小
さ
く
切
っ
た
紙
40
枚
を
、
う
ち

わ
を
使
用
し
自
分
の
陣
地
内
に
、
1

枚
も
残
ら
な
い
様
に
相
手
に
飛
ば
す

ゲ
ー
ム
で
す
。
さ
あ
、
ゲ
ー
ム
ス

タ
ー
ト
‼

30
秒
間
に
ど
れ
だ
け
、

飛
ば
せ
る
か
な
。
う
ち
わ
の
風
は
勢

い
よ
く
、
下
に
落
ち
な
い
様
に
テ
ー

ブ
ル
に
取
り
付
け
た
ゲ
ー
ト
ま
で
吹

き
飛
ば
す
。
何
度
も
、
ゲ
ー
ト
の
補

修
作
業
が
必
要
で
、
笑
い
の
絶
え
な

い
時
間
が
過
ぎ
て
行
き
ま
し
た
。
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お
ひ
な
さ
ま
作
り

お
ひ
な
さ
ま
作
り

バレンタインバレンタイン
ケーキ作り♪ケーキ作り♪

パ
タ
パ
タ
〜
！

パ
タ
パ
タ
〜
！



２
月
下
旬
ま
だ
ま
だ
寒
い
で
す

が
、
室
内
に
春
を
感
じ
さ
せ
る
花
が

飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
で
す
。
可
愛
ら
し
い
ピ
ン
ク
色

だ
っ
た
の
で
利
用
者
の
皆
様
に
も
こ

の
色
で
春
を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と

美
容
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

爪
の
お

手
入
れ
を

し
春
を
連

想
さ
せ
る

ピ
ン
ク
色

を
塗
る
と

「
き
れ
い

ね
ぇ
」
と

う
っ
と
り

さ
れ
、
隣

に
お
ら
れ

た
利
用
者

の
方
と
お

互
い
に

「
よ
か
っ

た
ね
綺
麗

に
な
っ

た
」
と
褒

め
合
っ
て

お
ら
れ
た

の
が
印
象

的
で
し

た
。
今
後

も
若
々
し

く
元
気
で

過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
月
20
日
㈮
、
2
月
生
ま
れ
の
利

用
者
の
方
の
誕
生
日
会
を
行
い
ま
し

た
。
職
員
か
ら
手
作
り
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
や
花
束
を
お
渡
し
す
る

と
、
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
の
昼
食
は
誕
生
日
メ

ニ
ュ
ー
と
の
こ
と
で
丹
後
の
ば
ら
寿

司
を
召
し
上
が
り
、「
ご
ち
そ
う
や

わ
、
彩
が
き
れ
い
や
わ
〜
」
と
皆
さ

ん
残
さ
ず
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
菜
の

花
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
束
に
ひ
と

足
早
い
、
春
の
訪
れ
も
感
じ
ら
れ
た

一
日
で
し
た
。

２
月
５
日
㈭
に
つ
つ
じ
ユ
ニ
ッ
ト

で
、
３
月
３
日
㈫
の
雛
祭
り
に
向
け

て
午
後
か
ら
ひ
な
人
形
を
作
り
ま
し

た
。ま

ず
は
職
員

か
ら
折
り
方
の

お
手
本
を
披
露

し
、
そ
の
後
利

用
者
の
方
々
と

一
緒
に
作
り
ま

す
。
ま
ず
は
、

ひ
な
人
形
に
合

う
折
り
紙
を
選

び
、
作
業
開

始
で
す
‼

女
性
利
用

者
の
方
が

「
昔
は
折
り

紙
で
鶴
や
い

ろ
い
ろ
と

折
っ
た
も
ん

や
な
ぁ
。」

と
懐
か
し
が

ら
れ
て
い
ま

し
た
。
皆
さ

ん
結
構
、
慣

れ
た
手
つ
き

で
テ
キ
パ
キ

と
折
り
、
30

分
の
間
に
、

２
枚
の
画
用

紙
に
立
派
な
お
雛
様
が
完
成
し
ま
し

た
‼つ

つ
じ
ユ
ニ
ッ
ト
に
貼
り
だ
し

て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
見
て
下
さ
い

ね
。
次
月
（
４
月
）
も
い
ろ
い
ろ
工

夫
を
し
て
た
く
さ
ん
の
折
り
紙
作
品

に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
次
回
も
お
た
の
し
み
に
‼
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おめでとうございますおめでとうございます

雛
祭
り
の

雛
祭
り
の

ひ
な
人
形
づ
く
り

ひ
な
人
形
づ
く
り

春
を
さ
き
ど
り
♪

春
を
さ
き
ど
り
♪

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

チューリップと菜の花の花束
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●俳句・短歌●俳句・短歌

若狭湾白波けむる夕暮れに艦長室は西から林

青大将月影しぼむ影しぼむ 國夫作

地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕 ☎ (0773)65-2351☎ (0773)65-2351
atago@hakuaien.jp

2
月
15
日
㈰
、
愛
宕
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
1
日
遅
れ
の
バ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
お
や
つ
作
り
を
実
施
し
ま
し
た
。
材
料
は
、
柔
ら
か
ー
い
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
に
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
と
フ
ル
ー
ツ
、
カ
ラ
フ
ル
な

チ
ョ
コ
。
全
３
ユ
ニ
ッ
ト
の
ご
利
用
者
様
が
一
堂
に
会
し
、
い
ざ
！

と
ば
か
り
に
両
手
に
食
品
用
手
袋
を
装
着
。

和
気
あ
い

あ
い
の
笑
顔

に
各
々
の
セ

ン
ス
が
光
る

飾
り
つ
け
後

は
、
も
う
待

ち
き
れ
な

い
っ
！

と

待
望
の
お
や

つ
タ
イ
ム
。

甘
く
優
し
い

味
わ
い
は
皆

様
に
大
好
評

で
、
手
作
り

の
お
や
つ
で

楽

し

い

テ
ィ
ー
タ
イ

ム
を
過
ご
し

ま
し
た
。

生
地
も
ク
リ
ー
ム
も
美
味
し
い
わ

まんだ食べたらあかんの？

美味しいで！

あ
、
そ
っ
ち
も
美
味
し
そ
う

き
れ
い
に
飾
る
ん
は
難
し
い
で
す

き
れ
い
に
出
来
ま
し
た

お
待
ち
か
ね
！
お
や
つ
作
り
で
す
‼

お
待
ち
か
ね
！
お
や
つ
作
り
で
す
‼

新舞鶴・三笠 地域包括支援センター新舞鶴・三笠 地域包括支援センター ☎ (0773)77-5001☎ (0773)77-5001
houkatsu@hakuaien.jp

２
月
13
日
㈮
舞
鶴
市
政
記
念
館
に
お

い
て
、
中
・
東
地
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
舞
鶴
薬
剤
師
会
と
の
共
催
で

『
地
域
の
力
を
高
め
る
研
修
会
〜
す
す

め
よ
う
。
広
げ
よ
う
。
地
域
の
輪
〜
』

と
題
し
た
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

舞
鶴
市
内
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
薬
剤
師
の
方
々
、

約
70
名
が
参
加
さ
れ
、
講
話
や
パ
ネ
ル

２
月
19
日
㈭
京
都
北
都
信
用
金
庫
8
店
舗
か
ら
行
員
さ
ん
約

50
名
対
象
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
、
対
応
方
法
な
ど
の
講
義
を
、
仕
事

「
薬
」
を
テ
ー
マ
に
研
修
会
を
開
催

「
薬
」
を
テ
ー
マ
に
研
修
会
を
開
催

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
中
で
、「
薬
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
通
し
て

意
見
交
換
な
ど
を
し
て
学
び
あ
い
ま
し
た
。

終
わ
り
で
お
疲
れ
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
熱
心
に
聴
い
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
強
め
て
い
き
、

様
々
な
相
談
に
し
っ
か
り
と

対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

✿
京
都
北
都
信
用
金
庫
８
店
舗

✿
京
都
北
都
信
用
金
庫
８
店
舗



（
敬
称
略
）

・
遊
里
道
和
代
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ

・
山
下
文
之
金
一
封
・
菓
子

・
鉄
尾
喜
代
次
タ
オ
ル
・
菓
子

・
山
本
美
奈
子
木
製
椅
子
・
丸
型
ク
ッ
シ
ョ
ン

・
山
本
幸
子
ど
ら
や
き

・
荒
川
美
子
エ
ン
シ
ュ
ア

・
博
愛
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
金
一
封

（
屋
外
イ
ベ
ン
ト
備
品
）

・
竹
内
正
代


カ
ー
テ
ン
、
鍋
、
座
布
団

・
杉
山
春
代
脚
立

・
井
元
信
子
イ
チ
ゴ

・
柴
田
章
子
金
一
封

・
浅
野
鴨
司
菓
子
詰
め
合
わ
せ

・
内
海
利
雄


ズ
ボ
ン
・
古
タ
オ
ル

・
加
藤
ト
ミ
ヨ
・
市
場
会
様
預
り

紙
オ
ム
ツ

・
尚
木
富
生
紙
オ
ム
ツ

・
山
根
弘
子
香
季
も
ち
詰
め
合
わ
せ

・
十
時
威
夫


Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
ギ
フ
ト
カ
ー
ト

・
野
瀬
二
三
男


カ
ー
テ
ン
、
新
品
靴
下
、
タ
オ
ル
類
、
キ
ッ
チ

ン
カ
ウ
ン
タ
ー
、
調
理
器
具
、
テ
レ
ビ
、
空
気

清
浄
機
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
、
Ｃ
Ｄ
デ
ッ
キ
、

チ
ェ
ス
ト
、
血
圧
計
、
電
気
髭
そ
り
、
三
段

ボ
ッ
ク
ス
、
冷
蔵
庫
、
本
、
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

雑
貨
等

・
大
槻
ナ
ミ
お
菓
子

・
迫
田
理
佳
ハ
ン
カ
チ
、
男
性
衣
類

・
遊
里
道
正
則
衣
類

・
里
村
紀
子
コ
ー
ヒ
ー

・
柴
田
千
代
子
台
拭
き
タ
オ
ル

・
楠
本
正
明
押
し
車

・
矢
野

武
金
一
封

・
岸
本
良
博
金
一
封

・
穐
吉
千
秋


パ
イ
プ
イ
ス
、
茶
色
の
椅
子
、
服
掛
け

・
梅
原
満
江
ジ
ュ
ー
ス

・
梅
原

徹


小
川
コ
ー
ヒ
詰ー
め
合
わ
せ

・
尾
崎
シ
ズ
江
カ
ー
テ
ン

・
中
島
広
光
お
菓
子

・
久
故
え
み
子
オ
ム
ツ
他

・
森
安
愛
子


リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
、パ
ッ
ト
、金
一
封

・
河
田
正
人
炊
飯
器

・
矢
野

武
金
一
封

・
里
村
紀
子
現
金
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

・
西
川
恵
美
子
杖

・
川
井

功
フ
リ
カ
ケ
、
菓
子
、靴

・
羽
間
貞
次
郎

金
一
封

・
河
合
美
代
子
大
人
の
塗
り
絵
、色
鉛
筆

・
諸
橋
寛
栄
鍋
敷
き
、
か
き

・
嶋
田
一
徳
菓
子

・
森
本
美
子


リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
、
パ
ッ
ト
、
防
水
シ
ー
ツ
、

カ
ー
テ
ン
、
ス
ピ
ー
カ
ー
、
タ
オ
ル
、
ア
イ
ス

ノ
ン

・
梅
田

息
生


尿
パ
ッ
ド
、
お
し
り
拭
き
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
グ

ロ
ー
ブ
、
女
性
用
パ
ジ
ャ
マ

・
小
室
義
博


椅
子
、
カ
ー
テ
ン
、
歩
行
器
、
紙
オ
ム
ツ

・
梅
原

徹
臼

・
杉
立

操
金
一
封

・
舞
鶴
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
福
祉
部
女
性
委

員
会
タ
オ
ル
、
折
り
紙

・
岸
本
良
博
金
一
封

・
芝
田
千
代
子
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

・
村
田
裕
之
車
椅
子
、
オ
ム
ツ
、
パ
ッ
ド

・
中
村

満
里
子
剣
山
、ハ
サ
ミ

・
西
脇

淑
子


リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
、
パ
ッ
ド
大
・
小

・
楠
本

正
明
カ
ー
テ
ン

・
山
本

良
治


オ
ム
ツ
、
パ
ッ
ド
、
お
し
り
拭
き

・
畠
山

篤
オ
ム
ツ

・
福
原

範
幸
居
室
カ
ー
テ
ン

・
須
田

晴
仁
書
籍
｢満
願
｣米
澤
穂
信
著

・
酒
井

優
オ
ム
ツ

・
藤
原

泰
男
Ｈ
27
年
度
カ
レ
ン
ダ
ー

・
衣
川

雅
子
車
椅
子
、
オ
ム
ツ

・
杉
山

欣
也
車
椅
子
、
歩
行
器

・
坂
田
喜
代
子
蘭
（
デ
ン
フ
ァ
レ
）

・
木
下

邦
夫
オ
ム
ツ

・
平
井

昌
司
ベ
ッ
ド

押
し
車
、
折
り
紙
、
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
（
Ｄ
Ｖ

Ｄ
）
再
生
専
用

・
坂
根

章
彦
紙
パ
ン
ツ

紙
オ
ム
ツ
、
紙
尿
と
り
パ
ッ
ト
、
ジ
ュ
ー
ス
等

・
安
井

直
樹


ビ
ニ
ー
ル
袋
、
タ
オ
ル
、
パ
ジ
ャ
マ

・
田
中

弘
一
オ
ム
ツ
類

（
平
成
26
年
４
月
１
日
〜
平
成
27
年
2
月
）

（
敬
称
略
）

•
舞
鶴
演
劇
サ
ー
ク
ル
や
ま
び
こ
谺


（
粕
谷
美
枝
子
）
演
劇

・
青
葉
会
（
山
口
武
司
）
踊
り

・
ひ
ば
り
幼
稚
園
（
松
島
く
み
）

お
遊
戯
・
ふ
れ
あ
い
・
手
遊
び
・
歌

•
岡
田
豊
早
春
会
（
岡
田
早
苗
）
踊
り
・
詩
吟

•
琴
遊
会
（
西
田

優
子
）
大
正
琴
演
奏

・
Ｆ
ｅ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ
（
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
）


（
山
田
智
子
）
日
本
歌
謡
曲
・
メ
ド
レ
ー
披

露
（
ピ
ア
ノ
演
奏
）

・
か
る
が
も
一
座
（
松
上
芳
子
）


南
京
玉
す
だ
れ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス

•
朝
来
幼
稚
園
（
八
瀬
河
ま
ゆ
み
）


お
遊
戯
・
歌
・
ふ
れ
あ
い

•
平
保
育
園
（
沢
江
園
長
）


お
遊
戯
・
ふ
れ
あ
い

・
市
寿
会
・
寿
会
（
石
野
佳
子
）
踊
り

・
市
場
子
供
会
・
青
葉
子
供
会
（
中
西
）


子
供
神
輿

・
ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
塩
見
玲
子
）


歌
・
演
奏

・
手
品
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
中
西
千
恵
野
）


手
品
・
南
京
玉
す
だ
れ
等

・
福
音
教
会
（
熊
野
）


腹
話
術
・
オ
カ
リ
ナ
・
歌

・
綾
部
ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ


（
柴
田
真
由
美
）
太
鼓
・
演
奏

・
よ
つ
葉
会
（
田
中
美
香
子
）
大
正
琴
演
奏

・
陶
芸
教
室
（
高
井
晴
美
）
陶
芸

・
生
花
教
室
（
田
野
久
子
）
生
花

・
手
芸
教
室
（
橋
本
さ
と
み
）
手
芸

•
ナ
ツ
コ
ラ
会
（
内
海
利
雄
）


ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

•
書
道
サ
ー
ク
ル
（
村
田
憲
彦
）


書
道

・
童
謡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
柳
沢
美
代
子
）


童
謡

・
絵
手
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
北
川
節
代
）
絵
手
紙

•
手
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
岡
田
早
苗
）
手
芸

•
夏
祭
り
・
食
介
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
笹
田
朋
美
）

夏
祭
り
・
食
事
介
助

・
め
ぐ
み
会
（
桜
井
恵
子
）
民
踊
踊
り

・
英
会
話
か
る
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
岸
本
美
帆
）

英
会
話
か
る
た

・
睦
会
囲
碁
ク
ラ
ブ
（
澤
田
佐
助
）


囲
碁
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info@hakuaien.jp

ご
寄
付
い
た
だ
い
た
皆
様

ご
寄
付
い
た
だ
い
た
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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◆３～４月のスケジュール◆

☆＝ゲーム ？＝頭の体操 ◎＝体操 △＝製作 ◆＝ドライブ □＝その他

グリーンパーク愛宕グリーンパーク愛宕
ケ アケ ア

外食行事
ＤＶＤ観賞

外食行事
囲碁ボランティア
消防訓練
歌の会
外食行事
ＤＶＤ観賞

外食行事
囲碁ボランティア

歌の会
外食行事
ＤＶＤ観賞

囲碁ボランティア

歌の会

お花見ドライブ週間

歌の会

ＤＶＤ観賞

特 養特 養

消防訓練

愛宕カフェ
愛宕カフェ
つばきドライブ
つばきドライブ
つばきドライブ
つばきドライブ
つばきドライブ

お花見ドライブ
お花見ドライブ
お花見ドライブ
お花見ドライブ
お花見ドライブ
お花見ドライブ

グリーンプラザ博愛グリーンプラザ博愛

デ イデ イ

スリッパ飛ばし
体操

ボーリング
壁画作り

色ボール早取り大会
音楽体操

歌と体操
ビンゴ

スリッパ飛ばし
全体レク（レッツシェイク）
全体レク（レッツシェイク）
全体レク（レッツシェイク）
全体レク（レッツシェイク）
全体レク（レッツシェイク）
全体レク（レッツシェイク）
全体レク（レッツシェイク）
絵手紙ボランティア

体操
ハーモニカボランティア

頭の体操

桜ドライブ

（開花状況により

前後する可能性あり）

スピードゲーム
歌

手芸ボランティア
カードゲーム

しおり作り

オセロ

ビンゴ

壁画作り

一緒にポン

トンネルゲーム

春のビンゴ

ケ アケ ア
午後午後

つるかめ体操
お菓子作り
壁画作り
手芸・輪投げ
美容教室
レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
壁画作り
書道
輪投げ
トランプ遊び
レッツゴー体操
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
上映会
手芸・輪投げ
ナツコラ会
レッツゴー体操
ふれあいカラオケ

書道
壁画作り
お茶会
お茶会
製作
ふれあいカラオケ
つるかめ体操
卓球バレー
壁画作り

午前午前
頭の体操
輪投げ
体操ボランティア
歌の会
塗り絵 絵手紙
数字返し
輪投げ
頭の体操
輪投げ
壁画作り
歌の会
カーリングゲーム
数字返し
輪投げ

輪投げ
トランプ遊び
歌の会・生花教室
塗り絵 絵手紙
数字返し
輪投げ
頭の体操
輪投げ
トランプ遊び
歌の会
ビンゴゲーム
数字返し
輪投げ
頭の体操
輪投げ
体操ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

特養特養

体操ボランティア
編み物サークル

ほほえみ棟おやつ作り

ナツコラ会

編み物サークル

編み物サークル

大正琴よつば会

市寿会
習字サークル

豊まり会
体操ボランティア

３月16日㈪３月16日㈪
17日㈫17日㈫
18日㈬18日㈬
19日㈭19日㈭
20日㈮20日㈮
21日㈯21日㈯
22日㈰22日㈰
23日㈪23日㈪
24日㈫24日㈫
25日㈬25日㈬
26日㈭26日㈭
27日㈮27日㈮
28日㈯28日㈯
29日㈰29日㈰
30日㈪30日㈪
31日㈫31日㈫

４月 １日㈬４月 １日㈬
２日㈭２日㈭
３日㈮３日㈮
４日㈯４日㈯
５日㈰５日㈰
６日㈪６日㈪
７日㈫７日㈫
８日㈬８日㈬
９日㈭９日㈭
10日㈮10日㈮
11日㈯11日㈯
12日㈰12日㈰
13日㈪13日㈪
14日㈫14日㈫
15日㈬15日㈬

※毎日体操、レクリエーション※毎日体操、レクリエーション
実施しています実施しています

※毎日午前に、看護職員指導※毎日午前に、看護職員指導
による体操を行っていますによる体操を行っています

● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●

特別養護老人ホーム◆特別養護老人ホーム グリーンプラザ博愛苑 ☎(0773）65-3700 toku@hakuaien.jp
◆ケアハウス(特定施設入居者生活介護) グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3702 care@hakuaien.jp
◆デイサービスセンター グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3706 day@hakuaien.jp
◆ヘルパーステーション グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3710 helper@hakuaien.jp
◆在宅介護支援センター グリーンプラザ博愛 ☎(0773）65-3705 shien@hakuaien.jp

●住所 〠625-0025 京都府舞鶴市字市場390 FAX(0773）63-1250
◆地域密着型特別養護老人ホーム グリーンパーク愛宕 ☎(0773）65-2350 atago@hakuaien.jp
地域密着型特定施設◆地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕 ☎(0773）65-2351 atago@hakuaien.jp

●住所 〠625-0033 京都府舞鶴市愛宕浜町3-5 FAX(0773）65-2352
◆新舞鶴・三笠地域包括支援センター ☎(0773）77-5001 houkatsu@hakuaien.jp

●住所 〠625-0035 京都府舞鶴市浜606番地 FAX(0773）77-5011
舞鶴市東地区中心市街地複合施設２階

●ホームページアドレス http://www.hakuaien.jp
●メールアドレス info@hakuaien.jp

バランスゲーム
おじゃみでGO！


